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1. Sose indulj egyediil!

2. Oda-vissza elég benzint vigyél!
3. Hajnalban indulj a hatartol!

4. Stoppost sose vegyél fel!

5. A ziszl6kat vond be a hatirnal!

6. Ejszaka ne légy uton! Keress szdil-
last a templomokn4l!

7. A konvojban legyen rominul be-
sz€l6 vezetd!

8. Templomoknil, parokisknal tajé-
kozd6dj!

9. Radion helyneveket és utiranyo-
kat ne mondj! Az ellenség lehallgat.
10. Igazoltatiasnal (legalibb te) visel-
V" kedj higgadtan!
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Mitianyag, azaz

PVC punkrici6

Osszehivtuk, meghirdettilkk, meguisztuk a Punkok I Kongresszusat.

- A punkokal ne nagyon varjatok - fogadott Gyula a klubvezeté - a Lyuk"-asok elmentek hazat foglalni...

..::mn megihcz;a::lv; ﬁ.-;_:-‘.i'rc jottek, .Hﬂ nem is annyian, mint az eldzo napi MSZMP kongresszuson, de az
mu_:gnpuml kovetoen a _rnegh]a:llcm punk elviarsak nem vilasztottak mandatumvizsgalo
lanak, sot hazaarulonak és fasisztanak sem.. Egyszeruen vartak. Aztan megittunk egy

Négyen
a padon

- JPunl-;nL'at most? - néz ram keérdén egy
huszevkoriili srae. - 1978 6ta ninesenek.
Ezek itt miipunkok, ha jobban tetszik,
akkor szocreal punkok. A killsoségeken
kiviil semmi kdziik nincs a punkhoz.
Negyen ulink a padon. Ranézésre a ha-
rom srac egyaltalan nem winik punknak.
Ezt meg is jegyzem

—A bordzseki, meg a szdgecsek csak ki-
tuzoll vacakok, hogy lassak, én valami
mas vagyok.

- Mitél punk egy punk?

- A punksdg szerintem életmédot jelent,
A klasszikus punk nem dolgozik. Az
életben maradashoz szilkséges pénzl va-
lahonnan elékeriti - kéreget - és ennyi.
Igy adja tudtira a tobbieknek, hogy bi-
szu}-rszarban van. Riasztas a kulvilag
SzAmMATa.

Az, hogy a punk riaszt, 6Gnmagiban na-
gyon kevés. Van akinek az a szintje,
hogy megijesszen egy mamil a buszon.
De a punk nem errol szal.

- Ti se vagytok igazi punkok.

- Nem is ez a célunk.

- Egyiltalin van mas?

- Egyenként talan igen. Mi ugyanazt a
langyos életet eljik: szilok, lakas, segg-
kinyalasok... Nem hiszem, hogy a tobb-
segnek a punk formaban lenne oka a
lazadasra.

- Es 6j formédk?

- Vannak, de ezek annyira szélsoségesek,
hogy szamunkra elfogadhatatlanok. Lasd
borfejuek, guruk meg mit tudom én mi-
csodak.

Az embernek valami ujat Kell kitalalni
sajit maganak, de nem tomegesen. Le-
jossz a Lyukba, varsz valamire, ami 1ob-
bet ad. De valéjaban nem tortenik
semmi értelmes. Tok lires minden, min-
denki tele van nihilizmussal. Aztan haza-
mesz €s megint ottt vagy, hogy nem
tudsz magaddal mit Kezdeni.

- Ha csak magadnak kéne Kitaldlni,
azt a valamit, akkor miért nem te-
szed?

- Talan azert, mert nem vagyunk tiszta-
ban 6nmagunkkal sem, Azzal meg egyal-
taldan nem, hogy mire szamithatunk
ebben az orszagban.

- Dolgoztok?

- Mindharman. Ketten autoszerelok va-
gyunk, Otté pedig foldmers, De minek is
dolgozunk? Szetnézel az allamilag meg-
becsult emberek korében, s csak rosszin-

dulatu gennygocokat talalsz. Elvileg

ezekre kellene felnézniink. Aki hisz év

mulva lesz ilyen pozicioban, az is tok

ilyen lesz, Ezért mondom azt, hogy ha-

zaszerctet: No! Emberszeretet kéne, de

ez sincs bennem, kivéve a bardtaim

irant. Durvabb lesz a vilag, s te is az le-

szel. Miert lennel mas? Nagyon kevés jo

emberrel talalkoztam, szerintem a patka-

nyabbak tobben vannak, Ha nem veszed

fel azt a ritmust, amit a kirnyezeted

diktal, akkor menthetetleniil te leszel a

hiilye, a balek,

A leényeg: tarts tavol magadidl minden-

fajta embert es akkor viszonylag nyuga-

lomban maradhatsz.

- Meddig lehet ezt csindlni?

- A vegtelensegig, ha jol esik,

- Epp az el6bb mondtétok, hogy telje-

sen elszigetelGdni nem lehet,

-~ A befelefordulas nem biztos, hogy hii-

lyeség. Kifele fordulni nem érdemes. Az

ember elvegzi a buta munkajat, - amitol

hany - és hiillye emberekkel beszélget, -

ezert nem erdemes,

Az, hogy fellépiink, az is kifeléfordulas,

nem?

- Ezek szerint van egy egyiittes?

- Van. VIRUS 63 névre hallgat.

- Zenei iranyzat?

- Egyszeri: lendiiletzene. Nem nagy el-

odok utjat tapossuk, de legalabb van va-

lami, amibe energiat feccoliink, amitol

elfaradunk.

- Lehetdség tehdt van, hogy jol érezd

magad.

- Lehetoseg valoban van, de azert ke-

ménykedni kell, hogy azt a lehetoséget

en tudjam kiaknazni, ne mas. Annyira

azert nem vagyunk dogivel a lehetdsé-

geknek.

- Tiil a zenén: tervek?

- Le akarok lépni kiilféldre, j0 messze.

Favagonak vagy balnavadasznak...

- Ez Komoly?

- Teljesen. Semmi realitasa nincs, hogy

késabb ezt megtegyem. Most meg elin-

dulok és ha mast nem, legalabb vilagot

latok.

A kbzépiskola utan meég azt hittem, hogy

értelmes vagyok és vannak otleteim. Azt

hittem, hogy lehet egy - ket dolog, amit

ha elmondok a buta fiataloknak, akkor

az jarhaté ut. De ez sem az igazi. En is

el akarok menni. A normal elethez ne-

kem is megvan minden lehetosegem, de

ennél joval tébbet akarok. Valahogy

maskeépp elni. Mindannyian ezt keressik.
Szabd Bea

A punk magyar mesterei

Déglank a szivacson. Rupaszov Ta-
mas, a Trottel punk zenekar vezetde
teazik Huszonharom éves, nyolc éve
alapitotta a Trottelt, két gitar, egy
dob, egy énekes.

- Miért j61tél el a punkkongresz-
szusra?

- Véletlenul. Az utolsé plllanatban tud-
tuk meg, hogy lesz egy llyen Csak
annylt tudtunk, hogy Iit lesz a radio,
lesznek Ujsagirék Homaly volt az
egesz

- Nem volt meég llyen punk &ssze-
jﬂ:gtal soha?

- Hat liyen nem. Olyan volt, hogy To-
tal 85 néven rendeziink egy fesztl-
valt aztan minden évben, bar az Idén

mar nem lattuk sok értelmét Az elsé
az Pakson wvolt, s abbdl brutdlls ren-

dorl akcld lett, amikor tucatjaval vit-
ték be az embereket a renddrsegre,
rugdostak, felirtak, megbirsagoltak
mindenkit. Széval tobb gumibotot le-
hetett latni, mint kozonseget meg
hangszert. Aztan Sutton egy tatal kul-
tdralls egyesulettel kozdésen rendez-
tik a kovetkezdt, de az Is botranyos
volt. Mar reggel hatkor rendéri hell-
kopterek cirkaltak, allitélag harminc-
ezer embert vartak, A fél falu
kivonult a szél6be, mert féltek, hogy
a punkok osszerombolnak mindent.
Azlan meg is Jelent egy clkk a Képes
7-ben, amiben negativan (rtak a pun-
kokrdl A tavalyl meg a Lyukban volt,
aml egész ol sikeredslt,

- Mit jelent a Trottel?

U : ittenicknek legalabb még van jovojiik.. (ha nem is irigylésre méltd),
hrmlltlsagut. nem hiviak vissza az elnokséget, nem titulaltak egymast kriptokommunis-
-€gy sort,

Tenyérnyi anarchia

A kongresszus mar oszlgban volt, amikor
befutott Petn  Ldszlo, elsoként a "naput-
caiak” kozil. Elozo nap szalltak meg egv
kiiritett berhazat a VIII. keriiletben, Mi-
utan a hazfoglalobizottsag peticiojat (fo-
lyamodvanyat) nem sikeriilt atadni a
varos rendorkapitinyanak (az iigyeles
szerint “nem volt otthon”) cselekedtek.
Az akciohoz roglon kivonuld rendardk
elolvastak a nyilatkozatot és tavortak. A
foglalok megkezdtek a haztakaritist és
azota is targyalnak a tanaccsal a mara-
dasral.

- Milven ez a hdz?

- Van benne vagy masféltucat lakas. De
a fele olyan romos, hogy nem tudom,
mit kezdiink vele. Bar a mellette levo Fi-
desz-haz sokkal rosszab allapotban van.
Nem is tudom minek foglaltak el. Nem
lakjak, s szerintem nem is csinaltak vele
semmit,

- Ezzel szemben 1i?

- Ugy alltunk &ssze, hogy mindegyikiink-
nek van munkahelye. Tehat nem mond-
hatjak rank, hogy ilyen-olyan csovesek
vagyunk, akik foglalnak, aztan majd ott
randaliroznak. Rendbe akarjuk hozni azt
a hazat. Mindegyikiink ért valamihez. En
villanyszerelo vagyok, de komuvestol fes-
toig mindenféle van kozotlink. Mindent
elterveztiink. Az egész egy kis kommu-
naszeruseg lesz. Minden joszandékn fia-
talt varunk oda.

- Tehdt nemcsak a hajléktalanokar?

- Majdnem mindegyikiinknek van hol
laknia. Csak nem birjuk azt, hogy 30-40
éves korurnkig kell varni, amig lakashoz
jutunk. Ha egyaltalan kapunk valaha.

- Hogy miikodik majd a hdz, ha sikeriil
megtartani?

- Lehetoség szerint igyeksziink feliijitani
az egeszel, rendbehozni a lakasokat, s
klubszobakat csinalni. Nem tudom meg,
hogy mukddik utana...

- K1 lesz a fonok?

- Legfeljebb epy szovivank lesz, mint
most a Kopasz, aki a hivatalos iigyeket
intézte. De a kommunkaban nem lehet
fonok. Az elveink tiltjak is. Senki sem
szereli ha dirigalnak neki. A dolgiankat
inkabb majd megprobaljuk kézosen meg-
beszelni.

- Mik ezek az elvek, amikre wralidl?

- En peldaul anarchistanak vallom maga-
mal. Ezert is nem lépek be egyetlen
partba sem, hiszen az eleve egy hatalmi
alakulat. Kormanyozni akar. En egy
olyan vilagot szeretnék, ahol az ember a

- Trotlit. Tehat ami semmire se o,
amit oda tesznek a sarokba és ott
marad. Nem art, nem hasznal.

- Ezzel szemben elég mozgéko-
nyak vagytok. Ot hénapos turné
Nyugat-Europdban elég szép.
Igazabol nem érezzik |6| magunkat
egyetlen randszerben, egyetlen or-
szagban, egyetlen varosban sem tul
hosszu Idelg. Ha az ember mozgas-
ban van akkor valahogy felll emal-
kedlk hatarokon, kormanyokon,
rendérokon, széval szabadabban
erezhetl magat.

- Az elsé szdmu punk zenekarnak
az Aurdrat tartJdk, miben kuldnbé-
zlk az 8 Ideoldgldjuk a tidtektBI?

- Az Auroratdl kellene megkérdezni,
hogy van-e neklk agyaltalan En el-
mondom az enyémet, de hogy ebben
az orszagban az embereknek milyen

legszabadabban €l. Belso korlatok szaba-
lyozzak az €letét. Eszerint nem 6lém
meg a masikal, nem lopok €s a t6bbi.

- Vagyis az anarchizmus, nem az amit
ranultunk rdéla: ziirzavar, kdosz, fejer-
lenség, terror...?

- Nem. Az anarchizmus a totalis szabad-
sagvagynak a kifejezesmodja. Legalabbis
SZAMOMIa.

- Hogyvan milkodik ez a gyakorlatban?
- Eddig hosszitavra csak a kommunak-
ban sikeriilt megvaldsitani. Tudom, hogy
egy egész vildgot nem lehet igy mukod-
tetni, mert ahhoz az embereket ki kéne
cserélni. Hasonlo az egész, mint a kom-
munizmus, csak a kommunmstak felilrol
akarjak vezenyelni. Egy csoportjuk, vagy
valaki mindig iranyitani akar.

- Az, hogy mikodher-e ez a renyérnyi
onkéntvallalt anarchizmus nyilvdn arnodl
is fiigg, hogy ki maradhar a hdzban...
Ezt hogvan donnrek el?

- Mindenkit befogadunk. De egyelore
olyan vastag munkak lesznek, hogy rog-
ton elvalik, ki hajlando dolgozni, s ki
nem. Egyeldre mindenkit szivesen va-
runk, de példaul aki lop, azt rogton ki-
dobjuk.

- Hova vdrjdtok a jelentkezoket? A be-
koltozoker és a segitdker?

- A haz a Nap utca es a Hock Janos ut-
ca sarkan van.

- A vildg kororrerek ragaszkodik a
rendjéhez, egy tlyen kis kozdsség ho-
gvan tud ehhez kapcsolddni?

- Ebben éppen az lesz a jo, hogy kilon
all. Ez egy menedék(hely). Bar cnellatok,
teljesen fiiggetlenek nem tudunk lenni.
Nyilvan villanyszamlat, rezsit fizetni kell.
A kajat meg kell szerezni. Aki tud, az
munkat vallal, dolgozik. Majd meglatjuk,
hogyan lehet kapcsolodni a vilaghoz.
Mindenesetre megprobalunk szolidarisan
elni.

- Tehdt ez csak egy lakd- és életkdzts-
ség, § nem pedig munkakizossée lesz?

- Valoszimileg - talan - az is lesz. Még
nem ludn pontosan, hogyan alakitjuk ki
Ezt most targyalgatjuk magunk kozoit.

- Mennvien vagyrok?

- Tegnap huszoniten voltunk

- 8 ¢ebbdl mennvien érmrek egymdst?

- Korilbelil tizennyolc-hiszan.

(1989. december 18-an - Magyarorsza-
gon - ekkora szam hallatan a kérdezo
veszeltul wrigvkedett.)

kajo

Ideologiajuk van, azt sajnos meg nem
sikerdlt megtudnom.

- Hogy boldogultok kdKdldén?

- Példaul Franciaorszagban elére
nyomott plakatokat viszdnk, amin raj-
la van a szbéveg franclaul. Es van
olyan szamunk, amit franclaul Is 1#1—
szunk. De Olaszorszag az egy egesz
kulonleges valami, azon mi Is egé-
szen meglepddtink. Az elfoglalt ha-
zakban a szervezdk a zenekarrol
olasz nyelven adnak egy ismertetot.
Amiben van egy interju, egy széveg
vagy tobb, és a zenekar bemutatdsa.
Nem csak Olaszorszagban, mashol Is,
az elfoglait hazakban tobb hangsulyt
helyeznek a politikal mondanivalora,
mint egy nagy koncertteremben Ugy
grzem, hogy kommunlkéciés prole-
maink nem nagyon vannak.




Polgarhaborubol jottek

Szombaton - még az elsok kozott - ju-
tott at a szabad Romaniaba a Demisz
konvoja. Segeélyfelhivasukra vagy sziz
auto jelentkezett, de elsore esak huszon-
otot sikerilt megtolteni rakomannyal. De
4z aztan vegyes voll: asvanyviz, iiditoital,
krumpli, hagyma, gyogyszer, kotszer, tej,
sajt, gyerekcipo, kicsog zsir..,

Lattam mar néhany konvojt a varosban,
ezek rendszerint Ggy indultak, mintha
csak valasztasi kormenetre mennének -
emlitem Rabi Beélanak, aki az elsék ké-
zott jarta meg Nagyvaradot.

- Ti hogy néztetek ki?

- Eleg szedett-vedetten. A 8 teher- és 17
szemelyautobol baromi hosszi konvoj
Jott 6ssze. Mindegyiken volt viroske-
FESZl, meg egy magyar €s roman nyelvi
felirat: "Minden ember testvér!” Demisz
tablat egyiltalan nem viseltiink. Gusztus-
talan lett volna, ha az erdélyiek bajabol
magunknak préobalunk politikai tokét ko-
vacsolni. Bar az is fura volt, ahogy a
fiiggetlen es partatlan magyar sajto ke-
zelt minket. Amikor indulas elétt a TV
Hirado itt volt interjit késziteni, annyit
keértem, hogy ha kiirjdk a nevemet, ak-
kor irjak mell¢, hogy Demisz. Ezt ugy
oldottak meg, hogy nem irtak ki semmit.
Visszajottiink utan pedig amikor az in-
formaciokat probaltuk leadni, csak addig
hallgattak erdeklodessel, amig ki nem ej-
tettik, hogy Demisz. Na, akkor mondtik:
majd visszahivnak. Azota is hivnak.

- A hardron hogy jutontatok dt?

- Amikor indultunk a ridié azt mondta,
ne induljon senki. Mi legalabb a hatarig
el akartunk jutni, mert annyival is koze-
lebb van. Kdzben Piispokladinyban, meg
Berettyoujfaluban MDF-es gyiijtéhelyek
probaltak minket lekapcsolni - rakodjunk
le naluk! Biharkeresztesnél a hatdrérok
azt mondtik, hogy sajat feleldsségiinkre
mehetunk... A beszelgetesekbol ugy tet-
szell, hogy Nagyviaradig sima az 10t, sot
addig katonai kiséretet is igértek. Azt
ugyan nem kaptunk, de utiellenorzést
anndl tobbet. A bebocsitids simian ment,
csak visszafele voltak gondjaink. Volt ve-
link ugyamis harom srac, akik csak ide-
iglenes tartozkodasi engedéllyel
rendelkeztek (Magyarorszagra), semmi
mas papirjuk nem volt. Oket nem enged-
tek ki. Bar igaz, hogy befelé erre figyel-
meztették oket. De mentek, mert latni
akartik a szileiket.

- Az orszdg hogy nézent ki?

- Teljesen felbolydult. Integetdé emberek
alltak az ut mellett és mutogattak a V
betut. Rettenetesen oriiltek nekiink.
Nagy volt a kontraszt, mert bar régeb-
ben jartam Roménidban, arra élénken
emlékszem, hogy magyar autoval mindig
felni kellett. Most meg boldogok voltak,
s Nagyvaradon egyszeriben mindenki tu-
dott magyarul, még a romanok is. A
piispoki palotanal rigtén kirénk pyiiltek,
nagyon gvorsan ment a lerakodas. A
gond inkabb az volt, hogy tele a raktar,
Ott ugy tudtak, hogy Arad is tele van,
Amikor jéttiink haza, a magyar radio
eppen azt mondta, hogy Aradon éhinscg
van, A csapat egy része tovabb indult
Kolozsvar, Torda, Nagyenved felé. Az
mar zirdsebb volt, mert addigra besoté-
tedett. Kolozsvarra nem is tudtak bejut-
ni, mert lovoldozés miatt a varost
lezartak. Kolozsvar és Torda kozott pe-
dig lépten nyomon ellendrizték Gket ti-
zenéves geppisztolyos kolykok, akik
rettenetesen be voltak szarva. Jobban
féltek, mint azok, akiket igazoltattak.
Aki pedig fel és fegyver van nala, az ve-
szelyes. Vegill Nagyenyedre sem tudtak
bejutni, mert a tordai hasadék keresztuz
alatt volt. Lepakoltak Tordan es vissza-
jottek. Ket kocsi ment tovabb Székely-
udvarhely eés Marosvisarhely felé. Ok
mondtak, hogy ott 16vildozés ugyan nem
nagyon volt, de a székelyek teljesen ki
vannak fordulva magukbél: lincselések,
agyonveresek, gyujtogatasok - minden
van ¢s chinseég. Oda nem jutnak el a
szallitmanyok, ott nincs nyoma annak,
hogy felnyitottdk a bukaresti raktarakat.
Ha kicsit béke lesz, majd ide, a belsd ré-
szekre, s foleg a Kapatok tovére lesz ér-
demes szillitani. A déli részeket ellitjak
majd repiilon a nyugati segélyszallitma-
nyokkal, Del-Erdelyt Magyarorszagrol
konnyl bejarni. De oda nem jut semmi,
nincs jarmii, nincs rendes 0t, nincs ben-
zin. 8 itt az élelmiszer legaldbb clyan
fontos, mint a gyogyszer.

- Honnan tudidtok, hogy hol érdemes
lerakodni?

- Azt gondoltuk, hogy ilyen ziurzavarban
minden szervezetl felbomlik, kiveve az
egyhazakat. Ezért terveztiik, hogy a
gyogyszert a korhazakhoz, minden egye-
bet templomokhoz, parokiakhoz rakunk
le,

"Becsapott minket a Torténelem
Senkik vagyunk és nem lesziink Minden g
Hazug eszmék kereszttiizében feltinik az orok boldogsag fénye,

Elindulok a sarga haz kelée..."

— =

szérakoztatobb dolog tébb olyan em-
berrel egyltt laknl, akikkel kozds ne-
Zeteket vall az ember. Mi tarsasagl
emberek vagyunk és Ugy gondoljuk,
sokkal emberibb lenne, ha az embe-
rek kozelebb kerlinének egymashoz
és nem lakdtelepl dobozkakba zar-
nak be éket, ahol lassan megutaljak
egymast. Nem szélnak egymashoz,
mindenk! elrchan a méasik mellett, be-
leszarlk a kepebe vagy dorémbdl es-
tenkent nekl, hogy ne hangoskod), ne
dug) hangosan és ebben merll Kkl az
ossze kommunikacio,

- Lehet azt a zenétekre mondani,
hogy elszigetel benneteket a
nagykdzonseégtéi?

- Igen, ezert Is kell klulfoldon keres-
nink a kozonseget. Az itthonl bandéak
kozul kilogunk. Nevezetesen: azt vall-
Juk, hogy a punk lényege valamiféle

korlatok nélkiliség minden ertelem-
ben. Ez érvényes a zenere |s, ezt ugy
értelmezzlk, hogy benne van a
punkban a folyamatos valtozas. Ne-
kink ebbe minden belefér, nem Ugy
mint @ tébbl embernek Itt Magyaror-
szagon, ahol szeretnek az emberek
onmagukhoz és az altaluk megszo-
kott drogmatikussdghoz ragaszkodni.
A punk nagyon sokat véitozott midta
elindult. Peldaul kezdetben volt a zaj-
csinalas. Az akkorl zenekarok durva
hangzdassal, durva énekstilusban,
alapjaban véve dallamos rockandroll
alapokra épulé zenét |atszottak, aml
szerintemn nem volt sokkold. Azutan
klalakult egy csomé olyan vonal,
aklk zajt kezdtek csindinl és ez egé-
szen szélsdséges kopdcsolasig Is el-
jutott, hogy ezzel Is bosszantsunk,
hogy ezzel Is kllon véljunk, ezzel Is

- Eppen a To6kés iigyben ldiszott, hogy
az egyhdz vezetdr 15 kompromittalodrak
a rezsim mellen... 3

- Ez az alsopapsagra nem all. Ok egyutt
vannak a hivekkel, a néppel. S hireink
szerint, a jelképrombolas nyoman, ahon-
nan leverték a voros csillagot, oda ke-
resztek keriiltek. Az egyetlen
miikodoképes szervezel ma az egyhaz, a
tobbi hivatalost folszamoltak, elkerget-
tek, vagy félakasztottak.

- Milyen szabdlyokat célszeri betanini a
segéht  szdllitdknak?

- Egy Kolozsvarrol visszatéro csoport ep-
pen most hivia fel két dologra a figyel-
miinket. Az egyik mar ismert: a
hatiarszél tele van, minél beljebb kell
szallitani. A masik, hogy a partzaszlok,
meg az oridsi magyar nemzeti zaszlok
kitétele - a hataron til - igen szeren-

meg nincs srikség, hogy testvérhaborit
provokaljunk ki egy ilyen otrombasaggal.
Ami pedig az ulazas megszervezeset ille-
ti: érdemes hajnalban indulni a hatartél,
s csak nappal Gton lenni; benzint min-
denki boven vigyen magaval, mert oft
nincs; egyediil senki se meénjen, de az
ot-hat autémal hosszabb konvojok se jok,
mert nehéz azokat egyiittartani; stoppost
senki se vegyen fel, de minden komvoj-
nak legyen - a nyelvet beszelo, helyisme-
rettel rendelkezo - kiséroje
(Magyarorszagon a Virdskereszttol, illet-
ve az egyhazak 6kumenikus tanacsatol
lehet neveket kapni, a hataron tul pedig
az egyhazi személyektdl érdemes keérni);
szallasiigyben is a templomoknal a segit-
ség; tttorlaszt latva pedig nem kell be-
tojni, az csak ellenorzesi pont, a secusok
nem mennek le az dtra, legfeljebb odalo-

csétlen dolog. Rossz vért sziil. Maris el- nek.

terjedt a lakossat kdzdtt, hogy jonnek a -j6
magyarok és megszalljak Erdelyt. Arra
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odamutogassunk. Mi példaul nyole-ki-
lenc evvel ezeldtt azt mondtuk, hogy
a zene nem fontos, csak a széveg, a
zene csak alafestd, energia felszaba-
dité dolog, akkor puféitik, mint az al-
latok, aztan gyorsabban pufoltak.
Egyszer csak eljott egy pillanat, ami-
kor ugy gondoltam, hogy a francba,
nekem nem elég ennyl hang, hogy
glmondjam azokat a kibaszott hosszu
szovegeke!, miket dsszebarkacsolok.
Azt kevésnek talaltam, hogy Indulatos
szovegre Indulatos zenét csindljak.
Azt akartam, hogy minden pillanata-
ban hatésos legyen, minden pillanat-
ban szinte robbanjon, fejezze ki azt
az érzést, ami kl akartam fejeznl.

- Itt a punkkongresszuson Is bebl-
zonyosodott, hogy elég kevés hive
van nalunk a punknak,

- Pedig amit eddig elmondtam abbdl

s latszlk, hogy ez az egesz egy telje-
sen életképes fllozdfla, ertelmes kon-
cepcld, csak a kilsGségek miatt és a
nagyon sok olyan zenekar miatt, aklk
tulajdonképpen nem hoznak a zene-
Jakkel semmilyen Kreativitast, taszitja
az embereket. Még ha egy adott ze-
nekarnak ok lennének a szovegel, a
kilsdség elborzasztja az embereket
Ez se keéne, hogy llyen legyen. En
példaul szivesebben latok zdld haju
embereket az utcan, mint szurke Ka-
lapos, szdrke oltonyds babukat. So-
kan pedig megértik, megszeretik, de
a punk szé6 maga mar Ugy le lett Ja-
ratva, hogy csupéan attél Is megret-
tennek, igy meg mil Is maradunk a
magunk gettéjaban. Elég mocsok do-
log ez.

T.Sz.E.

£, —



Ami az elmult ket hetben Romaniaban
tértent, (orvenyszerusege volt a torténe-
lemnek. Egy negyvedszazados diktatara
vegnapjai es bukasa, - forradalommal,
verrel es gvasszal.

Tudjuk, mekkora pusztitast végzett a
diktatura a lelkekben. Egy tobbnemzeti-
segu orszagol probalt egységbe verni
ugy, hogy eltaposta és irotta a nemzeti
erzest, a hagyomanyokat, a nvelvet. So-
kaig ugy is latszott, hogy Ceausescunak
sikeriil megesufolnia azt a térténelmi
igazsagol, amely szerint egy hatalom
menthetetleniil megbukik, ha nem tud
kiegyezni a nemzetiségiekkel, ha nem
tartja tiszteletben a nemzeti érzéseket,
Romaniaban most ij vezetés keriilt és
keriil hatalomra. S ezért kell elgondol-
kodnunk azon, amit Siito Andras modott
mar december 25-¢én a televizioban, ami-
kor meg nem volt véget a harcoknak:
Romanidban most eljott annak a lehetd-
sége, hogy demokratikus tarsadalmi be-
rendezkedés jojjon létre; am a magyar
kisebbség iszonyatosan nagy hélrﬂnn'}fal
indul, mert Ceausescu uralma alatt elve-

sziletle nemzetiségi Gsszetartd erejét, az

egynyelvil erzést.
Kivinnim szivesen, hogy ne legyen igaza

Siité Andrasnak, de emlékezhetiink: Cea-
usescu pribekjei sem tudtak kiverni a fe-

jébol azt, hogy magvarul és a

magyarokert gondolkodjon. S ne higyjiik,
hogy azok az irok és koltok, akik felels-

AT

sen szolnak népiikert, mindig csak azért
pesszimistak, hogy a romlast josolo bol-
csek szerepeben tetszelegjenek. Radnoti
Miklos sem azert josolta meg a halalat,
mert “hos kélte” akart lenni, hanem
mert tudta, hogy milyen pusztitasra ke-
pes a fasizmus.) Siito6 Andras pedig mar
regen leirta: - "Az igazsdg mindig a
gyozteseke..” Ugyanigy igazolni latszott
ezt a Ceausescu-rezsim, amikor atverte
az egesz nyugati vilagot, hogy a szocia-
lista taborban csak ott élnek szabadon
az emberek, - mint most a népharag,
amely megdontotte a diktator hatalmat.
Ezzel a forradalomal a Romaniabn élo
magyarsag eppligy visszanyerheti nemze-
tisegi erejét és osszetartozasat, mint
egesz Romdnia a demokricidjat;
amennyiben az ott él6 magyaroknaak ez-
utan is ugyvanolyan fontos lesz a ma-
gyarsaguk, mint amig cz volt a
rendszerrel valo szembenallasul legeroseb
szimboluma. § ezért remélem, hogy a
magyar partok, politikai és tarsadalmi
szervezete, s a kormany ezutin is ugyan-
olyan fontosnak tekinti a kintiek nemze-
tiségi ligyét, mint amig ezzel fejezhettek
ki tiltakozasukat a fasiszta rendszerrel
szemben. S kivinom, hogy igaza legyen
Siito Andras szép szavainak: - "Az elti-
portak mindenkori legfélelmetesebb
visszavagasa: az Ujrakezdés.”

J. Kiss Sdndor
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feladnl: Hirlap-eldfizetési és Lapellatasi Iroda, Budapest 1900.

Ha mi lennénk hatalmon...

Ezittal két olyan szervezet képviseld-
it kerestem meg, amelyek elvelkbdl
adoddan és a jelenlegi hatalmi erdvi-
szonyok ismeretében nem keriilhetnek
ugyan kKormdnyhatalomra, 4m nagyon
Is €rintettek a kormdnyzati politika-
ban. A Szakszervezetek Orszdgos Ta-
ndcsa és a Hazafias Népfront mads
politikal eréviszonyok kozott és mds
torténelmi érikséggel hatalomra tor-
hetnének (gondoljunk csak a Szolida-
ritdsra és a spanyol
népfrontkorményra), de ez a mostanl
helyzetben kizdrt dolog. Ezért nem
kell azon sem csoddlkoznunk, hogy a
megkérdezettek meglepd magabiztos-
sdggal vilaszoltak, hogy mit tennének
a flatalok érdekében, amennylben
korményhatalomra kerlilnének.
Ddvoni Istvdnné - SZOT:

- Mi 1989-ben készitettiink egy krizisin-
tervencios tervet, hogyan lehetne segiteni
azokon a fiatalokon, akik nem kapnak
munkat és mar a csaladjuk is megfesziilt
anyagilag. A kormany pedig nemrég fo-
gadta el azt a tervet, amely a kilisegve-
tes egy reszétl foglalkoztatdsi alapként

.

tartalékolja, azzal a feltétellel, hogy
csakis munkaviszony utan adhaté mun-
kanélkiili segély. Nem voltunk latnokok,
de mi ezt mar belekalkulaliuk... § a tob-
bi nem ifjusagparti huzdsok ismeretében
most mar elegge pesszimistak vagyunk a
kormanyzati politikat illetoen.,

Egy ifjusagparti politika az lehetne, ami-
nek reszkerdeseit nemrég egy, a fiatalok-
nak keszilelt vitairatban irtunk le,
Eszerint minden munkaképes fiatalnak
biztositani kell a megelheteshez sziikse-
ges munkal, Azok a palyakezdok, akik
nem kapnak munkat, az atképzesi-, illet-
ve a munkanelkiili segélyt kapjak meg
alanyi jogon, s nem pedig munkavi-
szonyhoz kitve. Szintén allampolgari jo-
gon kell biztositani minden gyermeknek
a realertéket megorzd csalidi potlékot.
Kotelességiinknek tartanank, hogy kis
kbltségu berlakasokat adjunk az elsé la-
kasért sporolo fiataloknaka, s a lakas-
cpitések finanszirozdsaban megsziintet-
nénk az OTP egyveduralmit. Az oktats-
ban mindenkeéppen bevezetnénk az allam
ingyenes oklatasi kiitelezettsegét az alta-
lanos tankdlelezellség végéig. Ezek csak

Menedékhelyalapitvany Szegeden

- AZ alapllvany valdéban Iélezik -

mond|a dr. Farkasinszky Teréz

de sajnos még csak papiran, bank-

szamlan.
- Honnan az &tlet?

- Meg 1987-ben kaptuk Pajtas Zol-
tantol, akl munkas a Taurus Gumi-
gyarban. O gondolt elészor arra, hogy
fedelet kellene adnl a varos hajlekta-
lanjalnak. Ekkor kezdtunk el gondol-

koznl az alapltvany letrehozasarol

- Az alapitok ktzdtt nemcsak

szervezetlek vannak.

- Val6ban, Gyulal Endre pUspék ur
szemelyesen is tamogatta az alapit-
vanyt. Rajta kivll a Szeged Rokusi

plebania kerllet, a nagyfal Alkoholel-
lenes Klub, a szegedi Ifjusagl Iroda és
a Szocidlis Munkasok Magyarorszagl
Egyesilete tamogatta Idaig az alapit-
vanyt.

- Ha van pénz, akkor mi akadalya
az épllet megszerzésének?!?

- Ezt a mUkddesre tartogatjuk. A napl
egyszeri étkezest, az épulet rezsljéet
szeretnenk belble fizetni. A Szegedi
Varosi Tandcs egy 80 embert befo-
gado barakkepuletet ajaniott fel, ahol

Zuhanyzok s vannak. Az épilet saj-
nos még nem Ures. A vérosi MSZP
keruUleti székhazat ajaniotta fel, ahol
25-30 16 kaphatna menedéket oft
azonban nincs tisztdlkodés! lehetéség
S kllénben Is, amig a partvagyon
sorsarél nem déntenek, addig nem
nyUlhatunk az épllethez. Azt azén el
kell mondanom, hogy még 1988-ban
a Munkdasdrsegtdl evdeszkdzikbszlete-
ket és egy dzsipet, a honvédségidl
pedig agyakat, CB radidkat kaptunk.
Agynem(nk, takarénk még nincs, de
ehhez Is kértink segitséget kilonbd-
z6 egyesUletektdl 6s a Maltal Lovag-
rendtél is. Mivel a borténbdl
szabadultaknak Is fedelet kivanunk
nyUjtani, irtunk a bintetésvégrehal-
tAsnak Is. Kértik tamogatasukat. A
valasz elutasité volt. Pedig kézds ér-
deknek tartom, hogy a bdrtdonbdl sza-
badult otthonnélkdlinek ne az utcara

vagy a palyaudvarra keruljenek.
- Mikor nyit a menedekhely? _
- Rajtunk alapitékon mar nem mulik.

Sz.B.

Enckel:
Szentendrei Klira
Maté Ottilia

Teakics Béla
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Nagy tételben is megrendelhet6. Erdekl6dni
a 114-0840 és 133-5950-es telefon 21-25-
0s és 21-79-es mellékein.

azok a lepcsok, amelyek alapveto feliete-
lei lennének annak, hogy a fiatalok to-
vabb tudjak épiteni ezt a tarsadalmat, s
annak, hogy ezeket a lépcsiket ne kell-
jen ujra végigjarniuk akkor, amikor mar
nekik kell gondoskodniuk a jovoral,
Bogdr Ldszlé - HNF:

- Egy ilven kerdesre akkor tudunk pon-
tos valaszt adni, ha abbél indulunk ki,
hogy a neplfront hogyan értelmezi a mai
politikai, tarsadalmi ¢s gazdasagi helyze-
tet. Nagyon vazlatosan; - az orszag most
egy modernizacios zsakulca végere ju-
tott, Kimeriiltek azok a tartalékai, ame-
Iyeketl eddig a - valoszinuleg mar a
kezdeten hibas - kitorési kiserlet, az
ugynevezeltl kommunizmus adott. Az El-
ba és az Ural kbzdtl fekvo orszagok -
amelyek Groktsen le voltak maradva a
vilaggazdasagtol - az elmult evtizedekben
az “elzarkozassal fGlzarkozas”™ stratégia-
jat valasztottik, hogy kitérjenek. Ez nem
jott Gssze. Ellehetetleniilt az a politikai
hatalmi gépezet is, ami tulajdonképpen
kizsakmanyolla ezeket a regiokat.

A strategiankat tehat nem rovid idore
hataroznank meg; hiszen - s ezt be kelle-

-6.

ne latnia vegre az egész magvar tarsada-
lomnak - jelentos eredményt nem lehet
egy-kél éven belil folmutatni. Kevés az,
hogy most politikai rendszervalias zajlik,
§ ez a fatalok szempontjabol meg plane
hatranyos. Hiszen a kialakulasra varo pi-
acgazdasag, vagy barmilyen mas tulaj-
donforma valtozas azoknak kedvez. akik
mar eddig is jelenids toket halmoztak
fol. Reszletekbe nem bocsatkozom, de
egy biztos: a most félvazolt piacgazdasa-
81 sema helyetl egy szocialis piacgazda-
sagot teremtenenk, ami elosegithetne a
fiatalok hatranyos helyzetének megszin-
letesel a vallakozasokban, a lakaskeérdes-
ben is. Ez sokak szamara utdpianak
tinik, mert arra hivatkoznak, hogy az
NSZK vagv Svedorszag - melvek evtize-
dek ota 1gy élnek - megengedhettek ma-
guknak, hogy jotekonvkodjanak a
hatranyos helyzetd retegekkel, hiszen
mar elozdleg annyira gazdagok voltak.

ig azt mondom, hogy Magyaror-
szag mar annyira szegeny, hogy mas le-
hetdseg nincsen.

J. Kiss S.




Az Ertelmiségi Flatalok Szévetsége Comenius néven alapitvanyt hoz létre, melynek segltség
gyar nyelven tanulé egyetemistak és fels6bb osztélyos didkok részére nyaranta szervezendo :
Mbgiﬂglifﬂy é?};{ehfzgsaémm elézmények nélkili. Az Ertelmiségl Flatalok Szbvetsege 1990. nyara
sebb részben didkok részére, 6sszesen 100-150 fének, magyar nyelv, magyar Irodalom, magyar tor |
A tovabbkeépzés, nyarl egyetemi forméban kerul lebonyolitdsra, a nagy hagyoményokkal rendelkez8 debreceni nyéri egyetem programjaban Integralva, ondlié

fakultaskeént.

Ez az 1990-es rendezveny, mint a Iétszam, mind a kéltségek (kb. 1,5-2 millié forint)

egyfajta inditd "injekcid" lehat.

Sajnos az Ertelmiségl Flatalok Szévetségének Igen szerények a rendelkezésre dllé pénzeszkozel. Csak
az 1990-es rendezvenyre Is a pénzt, bizva a Miivelddésl Minisztériumhoz, a Minisztertanacs Nemzetisegpolitikal Titkarsagahoz, va

-

\

N\

Iw

eljuttatott palyazatunk kedvezd elbirdlasaban.

A fenti nehézségek miatt gy gondoltuk, hogy garancidkat kell keresni a rendezvény elkovetkezo evekbenl megt
misegi Fiatalok Szovetsege 200.000,- Ft-tal alapitvanyt tesz, melyhez barki, aki egyetért az alapitvany celjaval cs
deklodni: Rabi Bélanal, az EFSZ Iroda vezet6jénél a 134-0988-as telefonszamon.

Elmultak az iinnepek

Vagy tizen meredink a kocsmai biliard-
asztalra, amelyiken egy gyerek fekete fa-
mozdonyt tologat. Fejét konydkere
tamasztva fesziilten figveli, hogy a kere-
kek pontosan kovetik-e a zold posztora
ivodott poharnyomokat, amelyek elke-
peszto valtozatossaggal szelik, erintik
egymast, s meg azon tul is - a legvald-
szinlitlenebb viszonylatban egymassal,
amilyeneket a geometria talin nem is is-
mer. Ezeken fut a famozdony, amihez a
gyerek hangtalan pofog.

Az iinnepek utani elso munkanap ez, ta-
lan ezért is a szokatlan csond. Legléb-
ben az egyik kozeli lizemben dolgoimak,
idejarnak valamennyien, ha idejik enge-
di, mégis idegen most minden, talin ma-
ga a kocsma is - négy nap utanm
nyitottak Ujra. Egy borkabatos férfi lep
be, harsany boldog j évet kivan, Valami
toményet kér, de ahogy széles mozdulat-
tal nyijtja a pénzt, a sal kibukik a ka-
batgallér alol, pont bele a poharba.
Zavartan koszdrili a torkat, egy masikat
a hirtelensirga trevira ingpulover nyaka
idegesiti, a sarokban az asztalnal egy vo-

Bolygonkon lapasztalhalo "mozgolodast’,
“riiravart” értékvesziést és érieékkeresest
senki sem vonhatja kétségbe - foképpen
Eurépéban és nem utolsésorban Magyar-
orszagon. Persze ez magyarazhalo gaz-

dasagi valsaggal, tarsadalmi-rend-
szervaltassal, politikai okokkal, de a
helyzet nem ilyen egyértelmi, A felso-
rolt jelenségek “kozmikus-valtassal® 1s
magyarazhatok. Aki aszirologiaval fnglulr
kozik, az tudja, hogy kétezer esziendo
Foldiink térténctében egy vilaghonap, 0~
zenként vilighonap (24 ezer év) egy Vi-
lagév. A keleti asztrologia tagabb taviatu
szemlélete osszefiiggést talalt a csillag-
joslas és az emberiség sorsa kozotl. A
vilaghénapok nagyon zartak (s tekintet-
tel, hogy most vilaghdnap telik le - 2000
kizeleg) - az egyikbdl a masikba valo at-
menel kritikus. Emberi 1étiink kritikussa-
git pedig minden, j6zanon gondolkodo
ember érzi - tudja (még ha "kuruzslas-
nak” is tekinti a tébbezer eves aszirolo-
giat). Jelenleg a Halak csillagképébol a
Vizéniobe lepiink - a "hénap” rovidesen
elzarodik €s ezt mindenki sajat bérén
“igy” vagy “Ogy", de érzi. Tikéletesen U]

ros ember ginarszeriien nyijtogatja nya-
kat: foltehetéen a gallér belso peremere
fércelt mosdsi fitmutatd karcolja boret.
Unnep utian mindig ez van.

MNincs ember, akin ne lenne egy 1j ruha-
darab, amelyik jol észrevehetoen, megle-
hetds hatirozotisiggal eliit a tébbitol. Az
is igaz viszont, hogy rendszerint csak
egy ilyen ruhadarab van, az, amelyik a
kardcsonyfa alatt volt. S tart ez a fe-
szengés nem tovabb, mint két-hirom he-
tig, esetleg egy honapig, aztin minden
egybegytrodik és egybekoszolodik.

Mire az 1ij holmi szerviil a tobbihez. Ak-
kor lesz majd megint harmonikus az
egész felsoruhdzat s tart ez a kiegyensil-
lyozot ruhazkodasi allapot, legalabbis
hisvétig, amikor esetleg jon az ujabb
darab, De akkor mag a most még idegen
lesz a fogado kozeg. Baimulnivalo mecha-
nizmus, aminek egy-egy névnap, sziile-
tésnap adhat csak a szokasostdl eltéro
ritmust.

Pesterzsébet, 1989, december 27.

Kovics Zoltdn

korszak kezdodik: uj eértékrendszerrel, U]
embereszménnyel illetve embertipussal,
ij nemzetek “ragadjak” meg sorsukat, s
valnak a szellemi fejlédés kdzpontjava.
A Foldet és az emberiséget alapjanban
megrazd esemeények felgyorsuldsa nyil-
vanvalé - gondoljunk csak arra, hogy na-
lunk, s kozdttink szinte napok alatt
“szentnek” és megdonthetetlennek hitt
eszmenyek, partok, vezetok s tarsadalmi
rendszerek buktak meg,

Hogy melyik nép lesz az, ahol az 0j “re-
neszansz” megindul; ahol egy 4j kultir-
szellemiség alakul ki, még pontosan nem
tudjuk - legfeljebb sejtjik. Mindeneselre
annak a népnek valahol itt Kelet-Euro-
paban kell leteznie (valljak és hiszik Fol-
diink legnagyobb asztrologusai). Ha arra
gondolunk, hogy az utobbi ezer eévben
melyik nép szenvedett a legtobbet, kit
csaptak be a legtdbben, s Kit csonkitot-
tak meg a legjobban, az nyilvinvaléan a
magyar, Amerikiban és Nyugat-Europa-
ban €l csillagjosok szerint (akik egyéb-
ként vajmi kevesel tudnak népiinkrdl) -
igen nagy “jévit” igernek. Hogy mer-
jlink-¢ ebben nem kételkedni, €s hinni -
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igen nagy erdfeszitesek

ével a kllfoldén magyar nyelven tanfité pedagbgusok, valamint ma-
kéthetes tovabbképzést, felkészitést tamogatja

n kéthetes kurzust szervez karpataljai pedag
ténelem, valamint szamitastechnika témak bol

tekinteteben, igen nagy. Ugy gondoljuk azonban, hogy ez a jelen helyzetben

artdséra. Ezért dontottink Ggy, hogy az Ertel-
atlakozhat, novelhetl az alapité dsszeget. Er-

nem tudom. De az biztos: a hit hegyeket
mozgat meg, csodakat muvel. Igaz egye-
lore még a csodakat borinkin nem érez-
zik, de ez nem jelenti, hogy nem fogjuk
tapasztalni, Ha valaki valamiben erasen
és meélyen hisz, az vegiilis bekovetkezik..,
-a ketely a megvalosulas “kerekkotdje”,
Hogy milyen volt az emberiseg élete az
utobbi kétezer évben a “halak” korszaka-
ban, azt tdbbé-kevesbe a tortenelembiol
ismerjiik. Hogy milyen lesz a Vizénto-
ben, még pontosdn nem tudjuk, de pozi-
tivamok varhatok. Mindeneselre a
Vizénto-jegy nehany tulajdonsaga: Sza-
turnusz — illetve Uranusz - jelleg, ami
azt jelenti, hogy a szellemi torekvesek es
értelmi hajlamok hatarozott jelleget
nyernek.

A nagyloki feliiletesseg es felszinesseg
helyebe nagyfoku dntudatossag, elme-
lyiilt gondokodas lép. Elszant, ujszeru,
merész es rendkiviil eredeti térekvesek,
elképzelések vilnak megvalosithatova, Az
anyagi orientaltsagn ertekrenddel szem-
ben a szellemi valik elsodlegesse. Az uj
korszak kedvez a humankozpontu filozo-
fidk, mivészetek megjelenesenek. Jelent-
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kezik az emberiség archaikus hagyoma-
nyahoz valo visszatérés igéenye, megno az
igény a kiilénbdzo joga modszerek irant,
fokozottabban fordulnak az emberek a
természel felé, ujfajta erkolesiség van
kialakuloban, amelyben fontos az isten-
kézponhisag,
A kilonbozé politikai partok szerepe
csokkenni fog - a tarsadalom vezetéset
egy eérdekmentes szellemi elit veszi al
Embereszmeénnye a “homo aeternus’
(szellemi ember) valik. Uj megvaltd erez-
teti hatasat: a Foldanya vagy lzisz, vagy
“Sophia-bdlesesség” istennoje - ki hogy
nevezi, mindegy. Ezt az erot a kilonle-
ges érzékenyseggel és parapszichologiai
képességekkel rendelkezo emberek meg-
érzik. Mindenesetre a Vizontoben a nd
(asszony-lany) nagyobb szerephez jut a
tarsadalomban, a muveszetekben, a szel-
lemi életben. Igy néz ki a Vizdnto bho-
roszkopja - ezt mondjak a josok,
profétak és asztrologusok. Hogy valéja-
ban mi lesz - remeljik: megeljuk.
Bartha Gizella (pszicholégus)

bgusok és ki-

4ran fogjuk tudni elGteremteni
lamint a Soros Alapitvanyhoz

™ i
"ﬁ.'rtl:}.l‘-l s 3 | I-

Faa



Féimillié alkoholbeteg és

SZESZ.

ymillié veszélyeztetett a mérieg egylk serpenySjében, a nagyfal blntetdsvégre-

hajté Iintézet, alvnnm::ﬂrik.egs néhény valdban hatékony "8ngydgylt4" alkoholellenes kéztsség a mésik olda-
lon. Ez utobblak kdzul a leghiresebb Budakeszin, Levendel LAszI6 professzor vezetésével miiksdé "Egészség

alkoholellenes kiub”. A tagsag csutdrtdkonként 6-7-Ig van ott egyiitt

emeletl helysegeben.

Ot elStt par perccel érkezem és mar
tele van az elbter, dontben 50 &v ko-
rall ferflakkal, de nék Is akadnak
szep szammal Az elsdk kdzdtt sod-
rédom be egy tagas terembe, amit
egy a plafontol a foldig ér6 vet/téva-
szon valaszt ketté. A terem végében
a vetitogep mellett a mozigépész.
Megha|ol felénk, és széttart karokkal,
magabal kikelve orditja, hogy az elé-
adas elmarad, mert elloptak a kol-
cson optikat, aml 10 ezer forint. A
mellettem allék megnyugtatnak, hogy
J6 helyen Jarok, a vetitds csak I‘gl—
nyolckor kezdddik.

Mindenki gyorsan helyet taldl magé-
nak, az asztalokndl kedélyes beszél-
getes folyik. Egy Id6sebb, mar-mar
Katonas tartasu hdlgy mellett taldlok
Ures szeket. Bizalmatlanul méreget -
en, t6rém meg a csendet.

- Ujsagiré vagyok, nem sokat tudok
a klubrol, talan tud nekem segiten

- Nagyon szivesen. A nevem Jézsa
Karolyng, ideg-elme szaképoldként
dolgoztam az Orszagos Koranyl TBC
és Pulmandlogial Intézetben. Leven-
del professzor munkatdrsaként, az
L" pavilonban, ahol az alkoholbete-
gek aktiv gyégyltasa folyik. Mar
nyugdijas vagyok, de minden csiitor-
tokon eljovok ide Pormazrol.

- Ezek szerint ide nemcsak volt bete-
gek Jarnak?

- A tagsag letszama 200 kérdl van,
ebbdl csutértékénként nyolcvanan jo-
vlnk Itt 6ssze, de a Jelenlévék egy
resze partolotag, kérhazi dolgozd és
csaladtag.

- Milyen programokat szerveznek? -
kérdezem, mikdzben beszelgetopart-
nerem Szebenyl lidiké koltétdl - aki
szinten partolotag - Csaladl Kalenda-
riumot vasarol.

- Altalaban nincs koétott program.
Vannak az ugynevezett nyitott napok,
Ez egy forumféle az egészségrél meg
az orszag dolgalrdl. Rendszeresen
Jérnak ide ismert mlivészek Is. A muit
héten peldaul a Sinkovits hazaspar
tartott neklink eléaddestet. Szerve-
zUnk kiranduldsokat Is, december 17-
18-19-én a Magas Tatraba megy egy
csbport. A befizetendd Osszeg olyan
alacsony, amelyet harom nap alatt itt-
hon Is elkdlt az ember.

- Vannak-e visszesOk - érdek|Gdém -
, 85 ki tudjak-e szlrnl Sket?

- Akl uJbél inni kezd, az azt hiszl,
hogy meg tud alini néhany poharka-
nal, de ez nem lgaz. Igy aztdn a
visszaestket a gyakorlott szem azon-
nal kiszdrl

- A nékkel ml a helyzet?

- Tobbnylre zuglvdk, és ha lehet,
még nehezebben Ismerik el betegsé-
glket, mint a férflak - mondja, és
diszkréten felhivja a figyelmem né-
hany holgyre. A szendvicskeno asz-
szonyok mind az alkohol miatt
gzvegylltek meg, 6k csutortokénként
ezzel segltenek

- Hidnyoznénak Onnek ezek az 6sz-
sze|ovetelek?

Nem valaszol régton, sét elég hosz-
szlra slkeredlk a csend.

- Nezze, ezeknek az embereknek
szUkseglk van rank. Eddig Is eljar-
tam Ide, es ezutan Is minden télem
telhetét megteszek a tobblekkel
egyutt azokért, akik énmaguk Is min-
dent elkovetnek gydgyulasuk érde-
kében. -

Ezt kovetden egy harminc kérdll, JéI
oltozott holgyet prébalok szdra birnl -
slkertelenul. A férflakkal nagyobb
szerencsem van, de Iszonylan sziik-
szavuak. Torékeny, sz6ke, sapadt ar-
cu, bajuszos férflt szdlitok meg
elsének.
- Szoka Gyula épilet és mlbutor-
asztalos vagyok, és csak azért ker(l-
tem a kdorhdzba, mert
tldogyulladasom volt, és abbdl ma-
radt vissza wvalami,

- Innl nem s Ivott?

- Néha egy-két (veg sort.

- Kezellek ezzel Is?
- lgen.

- Nézze, ha valakl nem Iszakos, azzal
ezt nem teszlk - szalad kl a szamon,
ta'{élan kisse tapintatlanul a meg|egy-
Zes.

Alig lathato bolintassal Igazat ad, de
hozzateszl, hogy mar nem Iszlk, és a
csaladl elete Is rendezGdott.

Bujakl Sandor, 49 éves, fellépését te-
Kintve akar vallalatigazgaté Is lehet-
ne, de nem az. Az épitéiparban
dolgozik, és csaknem egész életét
munkasszallasokon téltotte. A mal
rendezvenyre a kdrhazbdl |6tt ki,
mert eddig nala is folyamatosan leng
az Inga az Intézet és az absztinencia,
valamint a munkahely és az alkohol
kHzOt.

- Mit szol ehhez a csalad? - érdekld-
dom.

- Szerencsere nincs senkim - mondja
tettetett vidamsaggal, hangjaban min-
den meggyo6zddeés nelkil, mikézben
alairja a jelenléti ivet.

Alacsony, zomék, révid fekete haju
ferfl Ul le mellém, és hamiskas mo-
sollyal kérdezl:

- Maga tagja itt a vezetésegnek?

- |Ujsagird vagyok.

- Akkor nem Is tud nekem allast sze-
rezni?

- Nem, de azért beszélgethetlnk.

- Dehogy beszélgetink, 8s nem mon-
dom meg a nevem sem - mondja, és
meg ugyanezzel a szusszal kozll,
hogy ¢ nem alkoholista. Annak idejen
Ovegfuvé volt - de most Uveg helyett
a kllonféle elvondintézetek sajatos-
sagait fujja

- Ha nem alkoholista, akkor honnan
tudja mindezt?

- Latogatéba voltam azokon a helye-
ken is, mint itt - hangzik a lakonikus
valasz, majd visszakerdez.

- Szdval nem tud allast szerezni?

- Nem, de a professzor Ur mindenki-

nek segit.
- Dtthagy, de meg hallétavolsagbdl
visszaszol: - Igérje meg, ha megls

tud, akkor szdl. Ebben maradtunk.
Levendel professzor kézben asztaltdl
asztalig korbejar a teremben. Minden-
kit a nevén szélit, mindenkirdl min-
dent tud. KI nem jar rendszeresen a
foglalkozasokra, kil nem szadl a
gyogyszerét, szoval mindent. Létreho-
z0Ja, motorja ennek az - ahogy 6k
nevezik - gyogyulva gyogyitdo kozbs-
sagnek. Jelzem, hogy vele Is szeret-
nék szot valtanl, de 6 elharitja
kérésemet, mondvan, hogy Itt nem &,
hanem a klubtagok a fontosak, és
bemutatja nekem Tibit,

Thurzd Tibor klasszlkus eset. Kétho-
napos koraban adtak nsveldintézet-
be. Csertd, Fét, Bakdcza, Pécs -
sorolja, majd tizennyolc évesen ma-
gara maradva |6tt az apitbipar, a
munkasszallas es az alkohol.

- Késbbb voltam boérténben Is, besur-
rand lopas miatt. De plncébdl loptam
- mond|a, felemalt mutatoujjal, as ta-
néaros szigoriséggal

A magam részérol elfogadom enyhitd
kérdiménynek, sot szamomra ez va-
lamiféle tartas Jele, hogy lakas nelkul,
tobb nap koplalas utan, Is csak pin-
cébdl lopott.

A bortont kovette a REF, a vissza-
esés és a TBC. [gy kerllt a Korényl-
ba, ahol most szalldsa és munkaja Is
van.

- Amidta itt van nem lIszlk?

- Nem lehet, mert be van Qltetve a
gyogyszer, aml nyolc hdnaplg eleg.
Egyszer megpréobaltam sorrel, de
azonnal “berobbantam”, Ez melegség,
hanyés és nagyon erds rosszullét.

- Az elébb Iattam, hogy zs(roskenye-
ret evelt, hagymaval, ez borkaorcso-
lydnak Is kitind, nem érez semmiféle
belsé késztetést az alkohol Irdnt?

- Ha nem lenne bennem a gydgyszer,
blztos Innék - mond]a Gres sza)jal ne-

a reprezentativ mlvelfdésl otthon egyik

vetve, mert a fogsorat, otthon a
szekrenyeben taria

- Meg kéne ndsuinle Tibor, nem gon-
dolt meg erre?

- Hat Igen, mar negyven éves va-
gyok, es a professzor Ur Is mindig er-
re biztat - teszl hozza szomork4s
mosollyal.

Meszaros Ferenc klubtitkart "kilsés-
kent" az alakulds, 1972 dta latja al
ezt a tisztet.

- Nézze, ezeknek az embereknek a
tobbsege elvesztette munkahelyét,
csaladjat. A tdrsasdg, amelybe keve-
rediek az ital fele vitte Gket, és egy
Id0 utan énerébdl nem voltak képe-
sek megszabadulni ezektdl a terhek-
tol. Mi, mindenben Igyekszlnk
segiteni rajtuk. A klub - a tanacstdl
kapott penzbdl - bérel helységeket,
ahol 36 feréhellyel létrehoztunk egy,
Ugynevezett veédett szallast. Itt a lako
addig maradhat, amig szedi a gyogy-
szert, @s nem Iszik. Hoztunk lé&tre vé

dett munkahelyekset Is, ahol
keresethez |uthatnak. Es itt van ez a
Klub, amely sokukat kiszaktott a régi

kKozegbdl. 1972 6ta tébbezren meg-
fordultak itt. A Jelenlegi létszam 200

Kordl van, ami o is meg rossz Is. J6

azert, mert llyen sokan eljénnak,

rossz azert, mert ennyi ember sorsa

mar nehezebben kdvethetd, ezért kis

csoportokat, asztaltdrsasagokat hoz-

tunk letre. A Kisebb kozdsségekben

kKonnyebben jonnek Iétre baratsagok,

vagy akar hazassagok. Jobban fi-

gyelnek egymasra, jobban erdsltik

magukat es egymast a hitlkben.

- Hogy lehet ezl munka és cealad

mellett birni Idével és energiaval?

- Nehezen. Mar nem Is tartom sza-

mon hanyszor mondtam le széban,

[rasban, de Ujra és Ujra kértek, hogy

maradjak, es ezt a kérést még egy-

sZzer sem tudtam visszautasitanl,

Het kordl jar az id6, mindenkl szede-

lodzkodik. A mozigépész ljra felbuk-

kan. Jobbjaban filmtekerccsal olyan,

mint egy diszkoszvets, balldban az

Idék6zben megkerilt kKolcsonoptika

kajanul csillog.

Mité Liszlo
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A hermelin riadtsdga és futdsa

Szerelem rdzsdja,
A szfvemben virft,
Meghasad a szivem,

mert szivem hermelin,
Nem tiirt a mocskor
és a biint,
Mégis szerelmes,
Makacsul, hiin,
Szdzszor tudva azt,
hogv ez mindenképpen:
Biin.
Ne volnék hermelin,
Bdamulnék azon a szép férfin
Mindent, gvonyori termetin
Vegigtekintenek mindig.
Vdgyva nézném karcsu
Derekdt,
Szerelem termetét,
Meleg ajakdt...
De ha elfut szivembol
A hermelin,
Nem élek tovdbb, halotrt leszek,
Ekkd, széttore turmalin.
Igy élek, enyém a tiszrasdg
Fdtyla,
Es elpusztit a testi szerelem.
Nem vagyok mds csak mdlyva,
Kinek gviimélcse nem terem.
Megol, megél a beteljesiilés,
Tudom, tudom a mélybe
Zuhanok,
Es mégis szerelmes vagyok.
Csoddlom azt a feérfir,
De elfog a reszketé félelem,
Es el futok messze én,

Miként a hermelin érzékenven.

Ez az az oldal, amit atenge-
diunk el6fizetoinknek. Minden
negvedéves elofizetés tiz sor
szoveget, illetve ennek megfe-
lelé helyet ér. E kozleménye-
ket - legvenek magin-
termeszetuek, vagy kozér-
dekuek - cenzura és valtozia-
tas nélkil tesszilk kozzé az
érkezés sorrendjében., Csak a
kifejezetten keres- kedelmi
reklamoktol, illetve a torvény-
sérto (példaul személyiségi jo- |
got sért6) kozleményektol zar-
kézunk el. Ha ilyenre sor ke-
rul, a kihagyott szévegeket
elofizetoink természetesen
megtekinthetik a szerkeszté-

ségben. '

/



Onbiivolés

A 80-as évek vegen, ha szetneziink kor-
nyezetinkben, itt Europa kdzepen nem
sok jot latunk, Zajlik ugyan az elet, cgy-
mast erik a valtozasok, forrong a vilag,
de valojaban nincs 1gazi jovokepe az em-
bernek, nincs fogalma arrol, hogy vajon
mi lesz mindabbol, ami most a mélyben,
vagy a4 felszinen mozog. Elképzelésunk a
jovorol hiztos, hogy nem voros, de meég
csak nem is rozsaszin, Sziirke, vagy feke-
le.

Mi okozta ezt? Mi okozta azt, hogy a
kizérzetiink, még talin a kornyezetiink-
nel 1s gyorsabban romlik? Az vilagosan
lathato, hogy ugy egyebkent fejlodiink
esz nelkill. Talan ez a baj. Az, hopy ész
nelkiil fejlodiink, teljesen figyelmen kiviil
hagyva sajal kKorlatainkat, folyton elfe-
ledkezve arrol, hogy csak egy élet van
messze a videken, es csak egyetlen boly-
gon, s ez pont azt, amelyiken mi is el-
unk, a Fold.

Biiszken verjilk a melliink, hogy vagy
egy tucat orszag mar eljutott a posztin-
dusztrialis korszakba, hogy a hires tudo-
manyos-technikai forradalom
eredmenyekeppen mar ezt és ezt is elér-
tik. Itt jon a felsorolas vég nélkiil. Arra
pedig, hogy a bolygonk nem bir eltartani
annyl embert, amennyi jelenleg ¢l rajta,
arrol nem 15 szolva, hogy mennyi fog.
Ezért azlan imitt-amott nagyban divik
az ehezes, lyukas az ozonreteg, hogy
szennyezett minden, hogy oriiltkent jat-
szadozunk az atomenergiaval, nyakra-fo-
re fegyverkeziink, megvonjuk a villunk,
es azt mondjuk: hat, igen...
Termeszetesen, mindegyik tigyben tor-
tént elorelépes. Mar tervezik azt a zseb-
kendot, amivel majd el kell a hegyet
hordani. Ha optimistan nezziikk a dolgo-
kat, akkor remenykedhetiink, hogy az
emberiség gvors halalt fog halni, nem
lesz hosszu a kinszenvedése,

Lehetne valamit is valtoztatni azon,
hogy megse gy alakuljon dicsoséges tor-
ténetiink? Nagyon kevés erre az esély
addig, amig az emberek nagyrésze meg a
sajat dolgai irant is kézOmbas, az "lgy-
sem” €s az "Ogyis” van a legtobb zaszlo-
ra himezve. A legcsekélyebb lenyegi
viltoztatashoz is az sziikséges, hogy mi-
nél tobb olvan egyén legven, aki képes
tarsai megertésere, felkaroldsara, aki el
tudja inditani onmagaban azt a folyama-
tot, minek a véperedményeképpen az
emberek hiaba lesznek sokan, de meg-
sem lesznek egyvediill. Amennyiben hama-
rosan nem lesz sokkal nagyobb az ilyen
emberek aranya, akkor felo, hogy az
egyébkeént benniink rejlo lehetdsegek to-
redékét sem fogjuk kihasznalni. Mond-
hatja persze barki, hogy ez eddig is I1gY
volt, miért oly nagy baj, ha ezutan 1s 1gY
lesz? Azt hiszem az ilyenekkel egyaltalan
nem kell torodni, nem szabad senkit sem
akarata ellenére arra kényszeriteni, hogy
jobb legyen neki, mint addig volt. A tob-
bieknek pedig az tanacsolom: : :
Ha a vilagot mar nem lehet megvaltant,
legalabb valtsuk meg magunkat!
Ez a feladat nem kevés, és egyaltalan
nem biztos, hogy sikerrel végig tudjuk
jarni. Még szerencse, hogy van nemi
tampont, amit segitsegiill tudunk hivni
Vannak bizonyos modszerek, amiket fel-
hasznalva kozelebb lehet jutni dolgaink
rendbetetelehez. Ezaltal pedig konnyebb
lesz minden. Még talan jobban is fogunk
elni.

Termeészelesen a modszerek ismerete, al-
kalmazasa kiilonféleképpen hat minden-
kire, kinek-kinek alkati adottsagaihoz
mérten. Ha valaki végigjarja azt az ulat,
amit mi ajanlunk, akkor legalabb annyil
nyer, hogy bepillantast kap egy olyan,
nalunk meg ajszerunek hato gondolko-
dasmodba, amellyel sokkal hatekonyab-
ban tudunk cselekedni, gondolkodni, élni.
Az elkovetkezokben a kovetkezo modsze-
rekkel, megkozelitési modokkal fogunk
megismerkedni:

A Pal Tamas-fele szazlabuval, a probleé-
mak megfogalmazasanak modozataival,
kiztilk a problemamatrixszal, a brain
storminggal, a 635-tel, az NCM-mel, es
az emberi rendszerek fejlodésével. Hogy
ezek az elso pillantarsra érthetetlennck
tino ;;galmak mit is jelentenek, azt
megtudhalja, ha végig figyelemmel Kiséri
sorozatunkat, I u%gﬁnlkﬂ majd az elmé-
leti leirdason til gyakorlati példakat is
bemutatni, s a vegrehajtashoz is segitse-

t tani.
bb folytatja:

Cslszdr Zsolt

Boldog 1uj évet MOSZKVA!
napja Moszkvaban jartam.

Néhany

"Hogy mi a peresztrojka? Két éve tele
volt minden fal plakatokkal: Eljen a
part, dicsoseg az SZKP-nek, elére a leni-
ni uton.. stb. Mara mindez eltiint. Saj-
nos, vele egyiitt az izletekbol is eltiint
minden...” (22 éves taxisofor)

*

A Kalinyin sugariton hatalmas ajandék-
aruhaz. A tomeg fasult arccal hompo-
lyog, - az iires polcokon mér nem is
csodalkozik - majd fasult arccal toédul ki
a4z utcara. Epyszer rindul meg csak az
arcuk, a Kijarat folotti diszes tabla lat-
tan. Boldog uj evet! - all rajta hatalmas
betukkel.
*

"Tudod ez a nép szdzadok ota csak ak-
kor dolgozik, ha iil valaki a nyakan. fgy
voll ez a car alatt, a hadikommunizmus-
ban, Sztalin idejében, a brezsnyevi Kor-
szakban is. Ma pedig? Most, hogy
demokricia van, Ogy értelmezik, nem
kell dolgozni. Miért is tennék..? Nem

szokoll hozza, hogy a sajat akaratabol
legyve. (52 éves magyar kereskedelmi ki-
kildott)

%

"Bezzeg Setalin idejeben..!”
(48 éves griz vallalatigazgato)
£

“Fiamnak fenykeépezogépel akartam ven-
ni karacsonyra. A hatalmas fotoaruhaz-
ban egyetlen (!) fenykepezogep,
filmfelvevo, vetito, szines film sem voll,
Hogy mit lehetett megis kapni? Diasoro-
zatot a Kreml-rél és a Vords terrol..’
(38 eves magyar kikuldott)
*

"Tegnap elkapott egy rendor. Tilosban
parkoltam, elkérte a jogositvanyomal. In-
kabb kartyizzunk - javasoltam, s atad-
tam neki egy pakli akt kartyanaptart.
Mire felocsidott, én mir messze jar-
tam.”

(54 éves magyar kiilkereskedo)

&

“Az egész orszaghan csak néhamyan ér-
ik, hogy amit Gorbacsov akar, az jo. A
tobhick csak art latjak, hogy nd a nyo-
mor, és nincs mit enni..”
(28 éves kereskedo)

*

“Kinl jartam az izmajlovdi “miivészeti
vasaron”. Ez egy iparmivészeti kiallitis
és cpy bilcsi kevereke, szabadban, mi-
nusz 17 fokban. Festményt, ikont, kisb-
tort, saslikot arulé moszkvaiak kozott
allt egy 20-22 év korili fid. Régen ott
allt mar, hiszen fiillél-orrat pirosra csipte
a fagy.

Egy Idldre teritett zakén 15-20 darab
iires nyugati sorosdoboz varta, hogy 1)
gazdaja legyen.. _

(31 éves szerkesztoségi titkar, a 424 bel-
s0 munkatarsa)

Jenel Ldszld

Hiilye férfiak

Felhaboritonak tartom, hogy azon
a meztelen nd-aradaton tal, ame-
lyet szamtalan sajtétermék zudit
rank dgy, hogy mi, nék, mar legin-
kdbb csak pirulva, méltésagunk-
ban megalazva tudunk az
ujsagosbddek és a trafikkirakatok
mellett elhaladni, nos, ezt az dcs-
ka, férfikbzdénséget vonzd fogast
most mar a Pesti Mlsor is alkal-
mazza. Ha ez az egyetlen prog-
ramfizet, akkor szdljon
mindenkinek, ne csak "szexre
&hes férfiaknak”. Es ne kelljen el-
sé, elemi reakcidékeént miszlikre
tépni az Emmanuelie ciml pornd-
filmet reklamozd cimlapot.

A dih azért 6nt el, mert Ugy @r:em,
ez annak az lgazsagtalansagnak
egyre erbsebb ternyerese, mely
egeész vilagfelosztasunkban ervénye-
stl. Tudniilik, adva van az emberi fa|
(homo sapiens), s annak ket neme.
Elsd ranézésre mindkettd egyforman
életképes, hasonlé adottsagokkal
rendelkezik.. amde a szocializaclo
(tarsas életre nevelés) soran a ket
nemet meghtkkentéen eltérd életltra
szanjak és menesztik. Az egyiknél
kiskoratdl azt dicserlk, milyen Ggyes,
milyen okos, klassz homokvarat epi-
tett és ratermetten Iranyitja a villany-
vasutat, milyen Jol Ismerl az
automarkakat, s milyen remekul
sportol, menjen csak versenyezni,
vagy tovabbtanulni, fenyes karrler
varja.. vagy legalabbis egy |0l fizetett
szakma A masik nemhez tartozokat
kiskoruktdl olyan dolgokért dicserlk,
amikrél nem Is tehetnek: de szep ha-
Jacskaja van, milyen hosszu, selymes
szemplllal, de szép fodros kis ruhaja
(JOssz azonnal onnan a homokozo-
bdl, még beplszkolod!), milyen csinos,
J6 alaky, divatos..

Ehhez a felfogashoz kapcsolodik a
szépség abrazédsa "A nol test szebb,
mint a férfl, miért ba) hat, ha gyo&-
nyorkodnl akarunk benne?” - mond-
jak a férflak. A nékre azonban
nagyon artaimas az efféle megnyliva-
nulas Ugyanis a nol test szepsegen a
férfiak nem a természeladia csodala-
los valtozalossagot, a kuldnbsegek,
eltérések varazsos varlcaldjat ertlk -
epp allankazﬁlag' szUkagyuan egy
adott Idedlhoz méernek minden not, s
ha ahhoz képest eltarések tapasz-
talhaték, akkor annyl, a né elashatja
magat, vagy .. dldozhatja az Gsszes
energldjat, hogy megprobaljon valaml
Idegen “tokélyhez" Idomulni Itt Jon be
a nik orokds gyotrdése az alak|uk
miatt. Ismersz olyan nét, akl mag so-

ha nem fogyozott? S a nol kifejezes-
tarhoz szinte termeszetesen kapcso-
l6dé orokos onmegtartéztatasra utalo,
"jJaj, nem szabad!, tul sok a cukor
vagy a kaloria benne®, mondatorat,
majd az ket Grakig kérbelebego
blntudatot egy esetlegesen elfo-
gyasztott kis darab csoki vagy sutl
miatt.

Ide sorolhaté még, hogy a nék ag-
godva Ogyelnek frizurajukra, ruhajuk-
ra, sminkjukre, jarasukra,
mozdulataikra, hangjukra - hiszen
vannak kimondott— kimondatlan nor-
mak, melyekhez a ndk tobbsege Ugy
érzl, alkalmazkodnia kell. Miért va-
gyunk mi, nék, orokds harcban sajat
testinkkel? Miért élink allandd bi-
zonytalansagban? Honnan ez a nem-
szUno tetszesvagy?

Sokan ki is mondjak, hogy a né leg-
fontosabb tulajdonsaga a szépsege,
vagyls a Kllseje. Sajat személylsége
csupan masodrendld. Csakhogy mit is
jelent ez a szépseg? Nem Jut mas az
ember eszébe, mint az uniformizald
minta, melyet minden korok ndl elétt
felmutattak. Bar ugy idnhet, ez Koron-
kent valtozd, megis alapjukul a mildl
Veénusz szolgalt, e klasszikus ndl akt-
szobor zsarnoksaga évszazadok ota
grezhetd, valahanyszor egy né elége-
detlen valamely testrészevel. Tul szé-
les a csipoje, tul rovid a laba, tul kicsi
vagy nagy a melle stb., stb.,.. Igen,
de mihez kepest? Te mar talalkoztal
olyan novel, akl ne lenne tudataban
valamely (képzelt) testi hibajanak,
melyen sldrgosen valtozlatnl kell? Ha
ugyan lehet. Tudvalevd ugyanis, hogy
testi adottsagainkon Igencsak szikre
szabolt hatarok kozott lehet modosi-
tanl, anélkdl, hogy mazochizmusba ne
menjen at a dolog.

Utalom az egyenruhakat, az egyfor-
masagot. Soha nem szeretem, ha azt
mondjak nekem, hasonlitasz erre
vagy arra. Sajat magam akarok lenni,
Osszes egyenl (vagy legalabbis ak-
ként dedelgetett) tulajdonsagommal.
Az uniformizalo Idealok letezeset bu-
tanak s egyszersmind felhaboritonak
tartom. Egy emberl alkat nekem ne
legyen divat kerdese, senkl ne irja
eld nekem, milyenek legyenek a Kor-
maretelm, a hajviseletem, milyen szi-
nd legyen ez vagy az Se
divattervezdk, se ruhagyartok (miert
nincs soha megfelald meret a boll-
ban? M az, hogy nem vagyok “atla-
gos' méret? Nem vagyok talan
normalis?) Mi az, hogy normalis? De a
képesmagazinok, az autdlllatositok,
és a farflak se kepzeljgk el healyet-

| T—

tem, hogy lennék a “legjobb®. En pon-
tosan azt a sokszinl, kiszamithatat-
lan, valtozatos massagot,
nincskétegyformasagot elvezem a
ndk szépsegeben, akarcsak az em-
beri fa] masik nemeben, sot, az
egész életben! Ezért borit ki a szep-
segversenyek dllatvasarhoz hasonlito
lefolydsa, s a mogotte meghuzodo,
targylasito ferfi mentalitas. Ugyanis
csak targyak tulajdonsagait lehet el-
Gre meghatarozni. liletve, Ismertink
mar eqgy elméletet, maly szinten pon-
tos adatok alapjan irta elo, ki tartozik
a “tiszta” fajhoz.

A ndk mégls hajlanddék — szerintem
éntudatianul — elfogadni e normakat,
s ehhez alkalmazkodnl. Vajon atfut-e
az agyukon, hogy a tomegkommun-
kaclo ezer eszkozebdl belejlik suly-
kolt "allanddhoz” Igazodnak, mikor
allatl kenyelmetlen, minden praktikus-
sagotl nalkdlézd, szuk, de “csinos, nd-
les" szoknyat huznak, magas sarku,
bokaficamito, 1ab- és gerincnyomori-
to, de “sikkes” clpeldben tipegnek
(cekkerekkell), amikor ujabb fogyo-
kurarecepttel kisérleteznek, amikor
elkeseredett labszortelenitdo akcidokba
kezdenek. Ugyani az a tapasz-
talanunk, hogy ebben a vilagban
szépsegunkkel (egy blzonyossal)
l6bb mindent elérhetnek, amit pusz-
tan az eszikkel nem fgy a féndk
majd elnézébb, engedekenyebb a
renddr, s altalaban minden himnemi
agyén eldzekenyebb (bar, mintha
gzalcl a haztartas oromei szembeszo-
ko Kivetelek lennanek..)

Ha ezeke! az elvarasokat szamuzni
szeretnénk mindennapi gondjaink k&-
zUl, akkor az egészet a nevelésnal
kell kezdenl. Példaul a bolcsis-ovis
kisfluk és lanyok egyontetuen Ossze-
maszatolhatjak magukat a homoko-
zoban, mig csodakat alkotnak, es a
dicséré szavak majd ujabb kreativ
tevékenysegre batoritjak oket, es ne
a ruhajuk tisztasagaval, csinossaga-
val legyenek elfoglaiva.. _
Elegem van abbol, hogy a lanyokat
passzivitasra karhoztatjak, s kiszorit-
Jak Gket az alkotas gyonyorébdl, va-
lamint az ebbdl fakadd elonyokbol
(anyagi, erkolcsl). Azt nézzek, hogy
mit teszunk, mit csindlunk, mit hozunk
létre. mit alkotunk - és ezen, vagyis a
teljesitményunkon merjenek le min-
ket, ne pedig azon, hogy Kdlsénket
milyen mértékben sikerult férflak sza-
méara kivanatossa varazsoinil

Nem csak testlnk wvani!!

Hochberg Agnes



'Minden ut visz valahova, lehet, hogy jofelé, lehet, hogy nem,
de mindenkinek el kell indulni valamerre.."

Ahogy igértik, ismét szolunk a palyava-
lasztasrol. De most se tudunk okosabbat
mondani, mint hogy a legjobb vilasztis az,
ami a legtébb utat hagyja nyitva elGttiink.

A dunaharaszti Baktay Ervin Szakko-
zepiskola kornyezetvedelmi szakkdzépis-
kolai tagozatot nyitott. Okologiai,
kommyezelgazdalkodasi ismereteket tani-
tanak, de megismertetik a tanulokat a
madarlessel, az allatnyomok kévetésével
1s. A lagozat vizgazdalkodasi kornyezet-
es termeszetvedelmi technikusi oklevelet
nyujt.

%
A salgétarjini kozgazdasagi szakkozép-
iskolaban a negyedik év végére a vallal-
kozo szellemu tanulék felséfoki
nyelvvizsgat szerezhetnek,

%

A_szega{li Radnoti Gimnazium az or-
szag egyetlen kézepiskolaja, melyben bi-
ofizikat is tanulhatnak a diakok.

*

A sarkadl gimnaziumban eszperanto
nyelvel is tanitanak,

%
A szombathelyi Orlay Fiirst Karoly Ke-
reskedelmi és Vendéglatoipari Szakké-
zep- es Szakmunkisképzo Iskola két
tanitasi nyelvii idegenforgalmi képzést

inditolt szeptemberben, Az idegenforgal-
mi szakkozepiskolaban a kovetelmények
magasak. A diakok megismerik a nép-
gardasag szerkezetél, a turizmus alapfo-
galmait, az 1idegenforgalmi piac
jellemzoit, az utazasszervezés feladatait,
a szallodaipar mukddesét, hazank és az
idegenforgalmi szempontbol jelentos or-
szagok idegenforgalmi mevezetességeit, a
jellegzetes hazai cteleket, italokat, az
idegenvezeloi tevékenységet és igy to-
vahb,
*

A Frankel Led Szakmunkasképzo Inte-
zet és Szakkozépiskola modellkisérleté-
ben az iskola pedagégusai atdolgoztik az
autoszerelo szakma tantervét és szakmai
tananyagat. A tananyagrendszer és a pe-
dagogiai eszkdzok megvalasztasa figye-
lembe veszi a tanulok eldképzettségét,
terhelhetosegél és a vallalati igényeket.
A gyengebb képességil tanulok részkep-
zettseget szerezve két év utin mar dol-
gozhatnak.

(Budapest, XVI. Arany I. u. 52., telefon:
1835-535)

. —

A testi fejlettség mutatdi

- i

Fiok
Elet Satalh =iy c lgen
e Ersen ., Gl AMlagosan  Adl. alul g}'cbngén
fe)lett fejlett fejlett folett
|-:1_ é&ﬁg '_“ __— 52 5--57 _E? 52 38,5-45 31,538 283
__.]"niag;ir-;m} (cin) 165--169  157--164 149—156 141--148 136—140
5 Suly (kg) ~ 57,5—62 5571 350 3454 31—
Magassag (crm)  170—-174  160,5—169 151,5--160 144—151 139—143
. Suly (kg) 64065 5663  48—35 40 47 345-39
Magassig (um) 174—178  166—I173  158--165 150—157 145 -149
o= Suly(ke) @ 6557000 S85=6511 51,5—58 44,551 41—43

Magassig (cm) 174,5—179 167,5—174 160,5—167 153,5—160 150—153

P M e L M .
Mapassag (em) 1755180 168,5—175 161,5— 168 154—I161 151—154
B TN Y I Linyox A T YA
E]ii_ Eroscn ; Allagosan  Atl, aiul BEp:
i fejlett TGl fejlett t‘ujn:!t fejlett *}:}?ﬁi“
g Suly (kg) 57—59,5 49,5525 41,5495 35-41,5 32,534
Magassig (cm)  160,5—164 156—160.5 150—155 143,5—149 141 —143,5
15 Suly (ke) & 59—62 51,5—58  445—51.5 39 44,5 35—38
- Magassag (cm) 163—165 157—162 151—156 145150 142—14
6 Suly (ke) T E S R T B L ¥ T T
Magassig (cm) 164—166 158—163 152—157 145,5—151 143—145,5
17 Sty (@) 6164 T T W T[N T s T {1
Magassag (cm) 165—167  159—164 153—158 146,5—152 144—146,5
18 Suly (kg) 62—63 __55— 61 48—54 41—47 }S-- 40 Y
Magassdg (cm) 165,5—167,5160—165,5 154—159 147,5—130 145,5—147

Ez a tablazat nemcsak arra jo, hogy valahova belojjiik magunkat a mezonyben. Eset-
leg érdemes gondolkodoba esni téle. Példaul kételkedni, ha “gyengén t‘ejlenelg“ mar-
tinasznak kesziiliink, vagy hatraddlni, s mar optimistan tervezgetni a jovot, ha a
csipkevereshez “erdsen fejlettnek” talaltattunk.

zsebre tehetsz!

'Erdeklﬁdés, jelentkezés:

levélcimen.

!

Uzletet ajinlunk!

Fiatal, gyorsldbi rikkancsokat keresink,
akik részt vennének a 424 terjesztésében.
Szdz eladott példidny utdn akdr otszdz forintot is

Allandé kereseti lehet6ség, stabil zsebpénz.

a 141-0840/21-74-es telefonszamon, illetve
a CHARTA Kft, 1145 Budapest, Amerikai it 96.

Charta Gyorsfutdr Szulgﬁ]atl

Tanacsado

Ahhoz, hogy jol érezziilk magunkal a vi-
lagban €s a boriinkben, két dolog is elen-
gedhetetleniil fontos: intim kapcsolat egy
masik emberrel (emberekkel) és az, hogy
olyan munkank legyven, amiben Gromiin-
ket 1s leljuk. Az sem mellekes, hogy meg
tudjunk e€lni belole.. (Ebbol a szempont-
bol egyre “fokozodik a helyzet™...)

A tarsadalomban nem lehetséges az, ami
kivanatos lenne: ki-ki akkor valasszon
palyat, amikor belséleg mar érett a don-
tésre, amikor mar ismeri képességeit €s
hatarait, amikor a serdulokor “ki vagyok
es merre menjek” kérdésére megsziletetl
a valaszt: "ez (ilven) vagyok, és erre me-
gyek”. A pszichologus Erikson szerint az
a tirsadalom lenne az optimalis, amelyik
még a felnottkor megkezdése elott enge-
délyerne mindenkinek dontési és meérle-
gelési iddt. Ezzel szemben mar 14
évesen siirgetnek benniinket, hogy va-
lasszunk palyat, és meg a toprengesiinket
sem nézik jo szemmel.

Pedig veszélyes az, ha valaki tul koran
kotelezi el magat egy hivatas mellett.
Besziikiilhet a személyisége, €s mingl
jobban igyekszik megfelelni a hivatas
kritériumainak, a hivatas igényelte s5zo-
cialis szerepnek, annal jobban ramere-
vedhet ez a szerep, letéephetetlen
maszkka vdlva.. Az ilyen ember élete fo-
lyamatos Omigazolassa valhat: minden-
aron megprobdlja igazolni azt, hogy
1zenis jol valasztott.

Az is veszélyes, ha a kello megfontolas
nelkiil ugyanazt a palyat valasztjuk, mint
apank, vagy anyank. Sok csaladban ke-
zenfekvonek tunik, hogy a gyerek oro-
kolje szilloje szakmajat: azt hallhatja kis

koratol fogva, hogy te is orvos, 6tvas,

szabo stb. leszel, mint én, és milyen jo
lesz neked a kész rendelobe, muhelybe
beilnod... Vigyaznunk kell, ne hagyjuk
magunkat a kenyelemtol vezerelni: ahogy
a szerelmiinket sem valaszthatjak meg
helyettiink szilleink, ugy a szakmankat
sem!

Kitdl kerhetiink tanacsot, ha nehezen tu-
dunk a lehetseges palyak kozotl donteni,
vagy ha halvany elkepzelésiink sincs ar-
rol, hogy mit valasszunk? Mindenkitol,
aki valojaban ismer benniinket. Es pa-
lyavalasztasi tanacsadasra kiképzett
szakemberektol: ok kazok a szakpszicho-
logusok, akik a palyavalasztasi tandcs-
adoban a beszélgetések, és a
teszivizsgalatok eredményei alapjin a
legmegfelelabb tanacsot tudjak adni.
Persze nem olyan tanacsot adnak, hogy
Jozsi csakis és kizarolag medveetetonek

Palyavalasztasi

Pedagogiai Intézet Palya-
valasztasi Osztalya
Pecs, Szechenyi tér 9,

*
Palyavilasztasi Tanacsado
Bekescsaba, Iranyi 2-4,

Intézet

Debrecen, Dimitrov u, 4.

menjen, Mari pedig nem lehet mas, csak
kénéltancos... Mindig t4bb palya illetve
tovabbtanulasi lehetiséget mondanak ne-
ked, amelyekbd! kedved szerint valogat-
hatsz.

Mi térténik a tandcsadoban? Elbeszelget-
nek veled, majd megesinalsz kilonbazs
érdekes feladatokat, amelyekbdl az intel-
ligenciadra, memaoriadra, kez-
ligyessegedre, fig}f:!:mf}?srpm!msim
képességedre, egyhangisag-turesedre,
problémamegoldé gondokodasodra, kitar-
tasodra, logikadra, és eredetisegedre tud-
nak kovetkeztetni. Ezutdn csinalsz olyan
teszteket is, amelyekbdl kideriilnek jel-
legzetes, csakis rad jellemzo lmajndnsi-
gaid: hogy zarkézott, magadba fordulo,
vagy inkabb nyilt, konnyen baratkozo
ember vagy-e¢, hogy a nyuzsgesl szere-
ted-e, vagy inkabb a csendet, hogy
mennyire vagy befolyasolhato es meny-
nyire 6nallo, hogy konnyen n_negl:-i_d:?dﬂr:
problemaidat, vagy pedig Sc?ka.i;g ra_gn-dﬁz
rajtuk, hogy uralkodni, iranyitani sze-
retsz-¢ inkabb, vagy az neked a jobb, ha
téged iranyitanak, hogy mit csinalsz, ha
diihés vagy: robbansz-e, vagy lenyeled a
diihodet, stb.

Egyszdval a személyiség-vizsgalo tesziek-
kel feltérképezik a szemeélyiségedet, de
csak annyira mélyen, amennyire a palya-
vilasztasi tanicsadashoz szikseges. (Tit-
kaidat, fantdziaidat, rejtett vagyaidat
nem piszkalgatjik, mert ez nem lartozik
a feladataik k&zé). A kapoll eredme-
nyekkel téged is megismerhetnek: €z a
legfontosabb l1épés! Ekkor deril ki, hogy
mennyire jol ismered magad. Minel jobb
valakinek az onsimerete, annal konnyebb
palyat vilasztania is. Sokunknak rosz-
szabb az énképe (azaz az onmagunkrol
alkotott véleményiink), mint amilyenek a
valosagban vagyunk. A palyavalasztasi
tanacsadas sorin még az onbizalmunk is
megnohet: hiszen kideriilhet, hogy job-
bak vagyunk, mint amilyennek hisszuk
magunkat! (Azért szoktuk magunkat
rosszabbnak, butibbnak, tehetsegtele-
nebbnek gondolni, mert sok otthoni vagy
iskolai kudarc ért. Ne felejtsiik el, hogy
a mai iskolak tobbsege az onallo gondol-
kodasréal, a kreativitasrol leszoktato anti-
pedagogiaval mukodik: az a sikeres, aki
uniformizalt, aki magol, aki semmiben
sem tér el az atlagtol.. Sok gyverek es
fiatal valik “rossz” tanulova amiatt, hogy
0 mas, mint a 16bbi. A massagat biinte-
tik intovel, rossz jegyekkel sth.) Probald
ki a palyavalasztasi tanacsadot, érdekes
kaland lesz neked is!

(A szolgaltatas ingyenes.)

Csdkviri Emike

Tanacsadok

Palyavalasztasi Tanacsado

Pedagogiai Intézet Palya-
valasztasi Tandcsadé Cso-
port

Szolnok, Jozsef A. u. 40.

Pedagogiai Intezet *
Eger, Szechenyi u. 47.

Palyavalasztasi Tanacsado

*x

Palyavalasziasi és Nevelé-
si Tanacsadé Intézet
Miskole, Marx K. u. 96,

*
Palyavalasziasi Tanacsadé
Intezet
Szeged, Aprilis 4. atja 26-
28,

*

Palyavalasziasi Tanacsadd
Szekesfehervar, Marx tér
ll-

*

Pedapdgiai Intezet Neve-
lesi es Palyavalasztasi Ta-
nacsado

Gyor, Bajesy Zsilinszky u,
80-84,

*
Palyavalasztasi Tanacsado
Tatabanya, Dozsa Gy. u.
73.

*

Pedagogiai Intézet Palya-
valasztasi Tanacsado
Salgotarjan, Martirok utja
L.

*

Pedagogiai Intezet Palva-
valasztasi Csoport
Kaposvar, Aprilis 4, u, 2.

*

Pedagogiai Intézet Palva-
valasztasi Oszaly
Nyiregyhdza, Biza u. 5.

Intezet
Szekszard, Bezeredi u. 8.
*
Pedagogiai Intezet
Szombathely, Hollan E. w
8.
*
Pedagogiai Intézet Palya-
valasztasi Tanacsado
Veszpréem, Harsfa u. 20.
*x
Pedagogiai Intézet Palya-
valasztasi Csoport
Zalaegerszeg, Szechenyi
tér 5.
*
Féavarosi Palvavalasziasi

Tanacsado
Budapest, V. Deak F. u.
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Van nchany betegseg, illetve allapot ami
erosen befolvasolhatja a palyavilasztast.
Nemelyik teljesen lehetetlenné teszi
cgves szakmak muvelescét, masok csak
nehezitik. Ha tigyesen valasztunk, tehat
olyan szakmat, aminek kdvetelményei
nem hangsiulyozzak massagunkat, akkor
nem logunk ki a sorbol. Akkor nem ke-
serediink bele a meloba és egy Csomo ci-
kizestol megkimelhetjiilk magunkat.
Nezzink néhany sajatossagot; mivel
Merre nem erdemes iranyt venni?
lﬁ.ﬁvéren nem celszeru gyors reagilast
es sok mozgast kivano helyre menni. Ke-
rilendok a magas, balesetvényes munka-
helyek. (Tetofedo, halozati villanyszereld,
kemenysepro.) No de nem is a szakacs,
vagy a cukrasz szakma az cgyetlen meg-
oldas. Az lehet, hogy sok kaja kort daol-
gOZN1 nagyvon lelekmelengelo, de
szakacsbol keésobb se nagyon lesz kotel-
tancos.
Cukorbetegséggel keriilendé a kifeje-
zetlen nches fizikai munka, a melegiizem
€s a magasban vegzett balesetveszélyes
melo (azaz senki se menjen délszaki he-
gyimartinasznak). A betegseg kordaban-
tartasahoz fontos lchet a rendszeres
eletmod, igy a valtottmiiszakos foglalko-
zasok nem szerencsesek. Elképzelheto -
foleg lanyoknal - hogy az egeszsegiigyi
palyak a nyerok, mert sokukal megnyug-
tatja (bizlonsagot jelent sramukra) az a
kornyezel.
Epilepszidval - ha a betegseg jellegébol
az kovetkezik, hogy a serdilokor utan
varhato a gyogvulas - érdemes clhalasz-
tani a palyavalasztast. Erre megteszik a
gimnazinmok, lvagy a gyors- és gepiro is-
kolak. Azon till, hogy altalaban keriilen-
dok a balesetveszélyes foglalkozasok, a
tobbi az egyéni allapoton mulik. Az
ajanlhato szakmak korébol nehany: ves-
nok, oras, latszerész, porcelanfesto, ci-
pész, kesziyus, karpitos, no- illetve
ferfiruha készito, mehész, baromlite-
nyeszio, cserépkalyhas.
Mozgésszervi bajoknidl mindig gondolni
kell arra is, hogy az allapot romlasa var-
hato-e. Nem art ha a valasztoll szakma
tiz-hiisz ev milva is minden nechezscg
nélkiil végezheto. Arra is erdemes figyel-
ni, hogy bizonyos szakmak csak a tanu-
lisi ido alatt jarnak komolyabb fizikai
megterheléssel, s bizonyos betegségek pe-
dig éppen ebben az ¢letkorban silyos-
bodhatnak a talzott terheléstol.
Szivelvdltozdsokkal rendszerint kerii-
lendé a nehéz fizikai munka (kiveve a
szerelemben). A szakma kivilasztasinal
azzal is erdemes szamolni, hogy a szer-
vezet tinikori tartalékai kimerilnek, s

amil chben a korban bir, az tiz-tizenot
ev mulva mar sok lehet.

Magas vérnyomadissal - bar Ichet, hogy
az nem betegseg tiinete, hanem csupin
tinikori felfordulas - keriilendd a nehez
fizikai munka, a meleglizem, a magas €s
balesetveszélyes munkahely, Mettol gya-
nus egy vérnyomas? Altalanban ha -
tobbszor mérve - a 140/90 Hgmm-1 meg-
halad ja.

Mi jgubancokkal szintén kizart a nehez
fizikai munka. Valaminl minden olyan
hely, ahol vegyianyagokkal, nehezfémek-
kel, szerves oldoszerekkel kell dolgozni.
A tild6é elviltozdsaindl keriilendo a ne-
her fizika munka ¢s a poros, paras, nagy
hoingadozasn, illetve szabadtéri munka-
helyek. Kohogosoket nem latnak szivesen
peldaul az egészsegiigyi es €lelmiszeripari
palyakon. Asztmaval - ha Ichet - legjob-
hak a szellemi palyak.

A penicillinérzékenység kizard tényezo
valamennyi cgeészségiigyi palyan, hiszen
ott ilyen szarmazckok akaratlanul is ke-
rillheinck a szervezetbe, Hasonld a hely-
zet a jod es higanyérzeékenyseggel is,

A szintévesztés kizarja a kozlckedesi,
elektromos, vegyipari szakmak valaszta-
sal. Ovononck es tanitonak se Iehet vele
menni (mondvan, nchogy félrevezesse a
kis lurkokat a kozoklatas!). Nem kecseg-
et sok szakmai sikerrel a szoba- €s por-
celinfestés, a fényképészetl €s meg
néhany hasonlo.

A szemilveg nchany szakmaban onma-
paban is athaghatatlan akadaly (a hajo-

zasban fedelzeti szolgalatban,
banya-mélymunkan, a papir-cellu-
loziparban).

A 6 dioptrids és erdsebb szemiiveg al-
kalmatlanna tesz a nehéz fizikai - a ma-
gpasban végretl - és a fokozoltan
balesetveszélyes munkakra.

Az epyszemil latds kizarja azokat a pa-
lyakat, ahol szemscriilések gyakrabban
fordulnak eld. Példaul: festo, vasipan
szakmak, vegyi anvaggal foglalkozok.

Az eltirejelezhetd latdsromldssal olyan
szakmakat érdemes vilasztani, amelyeket
gyengenlatok is végezhetnek (peldaul
karpitos vagy kézi lizemii konyvkato). 5
eselleg erdemes meg a jo latassal elsaja-
titani olyan szakmakat - mint a gepiras
- amelyek a kesobbiekben is hasznalha-
tok.

A halliskdrosodds esetleg kizaro is le-
het a kivetkezoknél: pedagogusoknal, ke-
reskedelemben, vendéglatasban, zajos
munkahelyen miuvelhetd szakmakban.
Akl szédill, az pedig ne menjen magas-
ba, példaul komiivesnek, acsnak, telefon-
halézatszerclonck, miniszierelndknek ¢s
partfotitkarnak.

juk mi.

lasztasi Tanacsadoi idei eligazitojara.

Tudjuk, leginkdbb csak arra adtunk tippe-
ket, hogy mi mindennek lehet utinakérdez-
ni. Ha a sajit jo kérdéseitekre sehol se
kaptok vilaszt, irjatok meg, s megprébal-

Osszedllitasunkban (most és legutobb) erdsen tamaszkodtunk a Fovarosi Palyava-

Lemorzsolodm annyi, mint elveseni a tu-
das szamara, s clveszteni - kinel tobb,
kinél kevesebb - befekietett energial. Az
altalinos iskola alatt mostanaban a tar-
sasdg 13-14 szazaleka kopik le. (14 cves
korban otbol csak négyen fejesik be al-
talanos iskolai tanulmanyaikat.) A gim-
naziumba belekezdok 12-13 szazalcka
fogy el a vegere. Szakkozépiskolaknal cz
a szam 15-16 szazalek.
*

Sikermegyék: Pest (39), Bacs-Kiskun
{38), Békes (38) - a zarojeles szamok azi
jelentik, hogy az ott eretlsegizok hany
szazalekat vettek fel helybol egyetemre,
vagy foiskolara. A lista vege: Sreged
(24), Gyor (23), Miskolc (22).

*

A Kkindlat: Mostanaban évente 17-18
ezer gimnaziumot, 20-22 ezer szakkozep-
iskoldt végzett, 50-52 ezer szakmunkais-
képesitést, harom ezer szakiskolal
szakkepesitest szerzett fiatal, valamint
24-25 ezer tanulmanyait abbahagyo je-
lentkezik munkaerokinalatkent.
*x

Szdrmazds: 1986-ban a kozépfoka okta-
tasba belckezdok megoszlasa a sziilok
foglalkorzasa szerint: gimnazium (64,3
szazalek szellemi, 35,7 szazalek fizikai),
szakkozepiskola (44,5 es 55,5), szakmun-
kasképzo (21,6 és 78,4).

¥

Elhelyezkedési esélyek: Keptelenseg el-
ore jelezni, hogy mi lesz, mire a most
sulit kezdo veégez. Meg a jovohoz kepest
bekes kozelmultban is elofordult, hogy
valamely megyében a palyakezdok keres-
lete egyetlen év alatt a felére zuhant. De
nézziik a '89-es kinalatot: a 100 palya-
kezdore jutd allashelyek szama: az alta-
lanos iskolat vegzetteknel 55, gimnazium
utan 37, korepfoki vegzetiseggel szakk-
zepiskola utan 75, szakmunkiasképzelt-
seggel szakkozepiskola utan 73,
szakmunkaskepzo utan 97, szakiskolaval
63.
*

Onsztondijesélyek. A szakmunkaskepzok-
ben szinte mindenki reszesil altalanos
tanulmanyi dszténdijban. A kdzépisko-
lakban csak minden 12-13. tanuld. Tar-
sadalmi tanulmanyi Gszténdij (ez az a
villalattol kapott pénz, amiért mar az is-
kola alatt elore eladja valaki magat) mar
sokkal kevesebbeknek jut. A szakmun-
kasképzokben minden nyolcadiknak, a
kozepiskolakban harminchél egynek.
%

Munkanelkul. '89 elso harmadanak ada-
tai - a munkanelkiili segélyen levok meg-
oszlasa 1skolai vegzeltseg szerint - ara is
adnak neémi iranymutatast, hogy erde-
mes-¢ szakmat szererni. A ferfiak kozot
a segelyen levok 25,1 szazaléeka keveseh-
bet vegzelt 8 osztalynal és tovabbi 32,1
szazaleknak csak ez a nyolc osztalya
volt. A nok kozott ez a ket szam 26,9 il-
letve 36,7 szazalek. Azaz szakmaval sok-
kal nehezebb utcara Keriilni, mint

anclkiil. A segély pedig - csak munka
utan €s némi szerencsével jar - nem
nagy buli: az emlitett kategériakban ez
csupan napi 91-128 forintot (bruttd) jo6-
vedelmet jelentett.

E

Kisiparosnil is lehet szakmat tanulni
Az elmcletet a szakmunkasképzokben
oktatjak, a gyakorlatot a mester milhe-
lyében. Mestert mindenki maga szerez,
ha kell ebben segit a KIOSZ. (Példanl
Budapesten a KIOSZ szakmai-oktatasi és
lakossagi szolgdltato csoportja 1054,
Kalman Imre u. 27, telefon: 111-2083)
A telitetl szakmaknal a mester megszer-
zése sem mentesil az alol, hogy az isko-
lai felvételi feltételeknek meg kelljen
felelni. A KIOSZ 16bb szakmaban tarsa-
dalmi tanulmanyi dsztondijjal tamogatja
a tanulokat, példaul a badogosokat, cipe-
szeket, cserépkalyhasokat, faszobraszo-
kat, felvonoszereloket,
fehérnemukeészitoket.

*

Eldkészitd kollégiumok: Ezek olyan
specidlis intézmények, amelyek elsodle-
ges célja az egyetemi-foiskolai felvételi-
re, illctve az ertelmiségi palyara valo
felkessziles. A modszer természelesen a
tobbletmunka. A normal iskolai terhele-
sen (il egy-egy kollégistanak heti ha!-
nyolc oOra kotelezo (tanulmanyi)
elfoglaltsiga van. A megcelzott palya fel-
vételi targyaibol kotelezoen tébbet tanul-
nak, s ezt egészitik ki a valaszthato
srakkorok, tanfolyamok, onkepzokorok.
[1t mar a felsooktatasbol meghivoll tana-
rokkal is Ichet talalkozni. A kollcgistak
leljesitmenyet negyedevente - a felveteli-
nél is hasznalt pontrendszer segitsegevel
- mérik, értekelik. Ezekbol a kollegiu-
mokbol a felvélel valoszinisege 90 sza-
zalék Kkoriili, Bekerilni ide mar
nehezebb, Fizikai vagy kozvetlen terme-
lesiranyiloi munkakorben dolgozo, iletve
pedagogus sziilok gyerekeit varjak Sziik-
scges az altalanos 1skola - kesobbi beke-
rillesnel a kozepiskola - javaslata. A
felvételi beszélgetésre a sziloket is be-
hivjak. A kollegiumi ellatas és felkeszitas
a legjobban teljesitok szamara teljesen
ingyenes. Nehany cim: Tancsics fiukolle-
gium 1088 Dienes L. u. 4., telefon:
1340-109, leanykollégium 1145 Uzsoki
u. 34/a, telefon: 1382-917. leanykollegi-
um (gimnazistaknak) 1121 Zugligeti ut
73., telefon: 1763-777.
x

Meld mellett nappalin is lehet tanulni.
Peldaul a Dolgozok Kereskedelmi Szak-
kozepiskolajanak ifjisagi osztalyaban. Itt
heti harom nap tanitas van delutan.
Munkaviszony kell hozza. A 4 oras mun-
kahely megszerzeseben az iskola is segit.
Peldaul Budapesten a kivetkezo ketto:
I1., Iranyi w. 3., telefon: 1255-538, IX.
Friss u. 2., telefon: 1475-780. Tal eze-
ken, van egy sor hasonlo gimnaziumi
osztaly is heti 34 napos delelotti, vagy
delutani tanitassal, ezekhez nem kbtelezo
munkaviszonyt létesiteni.
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Parbeszéd a magzattal

Az Egészseglgyl Vilagszervezet eu-
ropal és amerikal Regionalls Irodé)a
1985 aprillsaban konferenciat tartott
a terhasek gondozasardl, a szUlésve-
zetésrol. A konferencia ajanlasal ma-
gyarul Is olvashatok, az Orvosi
Hetllap 1986. aprilis 20-| szamaban,
Rokonszenves, demokratizmustal at-
hatott Javaslat példaul az, hogy "min-
denkit informalni kell a szulészeti
ellatas lehetéségeirdl”, "minden né
szamara lehetévé kell tenni, hogy az
altala megvalasztott szulészetl ella-
tasban reszesuljon". Az Orszdgos
Szuleszetl 6s Nogyogydszati Intézet
1886. januar 30-an sietett azonban
leszogezni, hogy a szllészetl ellatast
a terhes nem “valaszthatja meqg" "azt
& szakmal szempontok, illetdleg a
progressziv ellatas elvel hatarozzak
meg’. E nagykepl, tekintélyelviiséget
tukrozo kijelentes mogott a magyar-
orszagl szllészet porosz hagyoma-
nyal huzodnak meg, s ennek
sajnalatos, s6t traglkus kévetkezmé-
nyeirdl tobbek kozt Sesztik Agnes-
nek a Kepes 7 tavaszl szamaiban
kOzOIt riportjaibdl kaphattunk izelitét.
Bar az emlitett intézet Szakmai Kollé-
gluma deklaralja, hogy "Magyarorsza-
gon a terhesgondozas és a szllésre
felkeszités hivatalos program” a ri-
portok olvastan jogos a kérdés: mit
er az a program, amelynek végén a
szlloszobahoz vezetd folyosd kovére
szuletlk a csecsemd, vagy a sima
szllessel végzédd normdlis terhesség
“eredmenye” egy hirtelen, érthetatla-
nul elhalt magzat?

Egyaltalan. van-e és hol a hatara a
terhes, a vajudod nd kiszolgaltatottsa-
ganak az egészséglgyi intézmeény-
ben, a szulészoban?

Ma szllokeépes korba lép az ifjisag-
nak egy olyan generacidja, amely ezt
a Kiszolgaltatottsagot (a tarsadalmi és
politikal kiszolgaltatottsag mas forma-
Ival egyetemben) megkerddjelezi, sét
lerazza magarol, igenye van ara,
hogy a gyogyitas-gyogyulas folyama-
taiban ne elszemélytelenitett-elidege-
nitett targykent, hanem annak
alanyakent szerepeljen, a sajat
egeszsege kivivasaban, sot, utodal
gletre hozasaban Is mind testl, mind
lelki autonomiajat megorizhesse
Ennek a szemlélet- és magatartasval-
lozasnak a kohoi ma jobbara mive-
Iodésl intézmeények és klubok, mivel
szakmal elditéletek és oligarchikus
csoportérdekek oket joval kevesbe
korlatozzak, de tudunk szllészeti
osztalyokrél és foorvosalkrol is, akik

a "fa|dalom nélkull" szulésre valo fel-
készitesben, a szUlé anya pszicholo-
glal komfortjdnak megteremteseben,
a szulés kordll torténések kulturalls,
antropoléglal es etikal nezopontjainak
europal szinvonalra emelésében ma
uttoronek szamitanak

A szulés korull torténésekrél valo ta-
nitast a tudomany meglepd folfede-
zeésekkel gazdagitja

Még a kozelmultban Is az a hit ural-
kodott példaul, hogy a csecsemo
csak homalyos képeket lat, elmoso-
dottan hall, kornyezetével valo kap-
csolata egészen kezdetleges, passziv
a vilaggal szemben. Mal ismereteink
szerint azonban a nehanyoras, napos
csecsemo sem csupan "szopnl, alud-
ni, uriteni tud", nem csupan ugyneve-
zett reflex-leny, hanem nagyon Is
sokféle modon kapcsolddik kornye-
zetehez, aktiv kapcsolat kialakitasara
torekszik. Mintegy otféle hangon ké-
pes kommunikalnil A "felderité” ma-
gatartas ketségtelen jegyeivel
rendelkezik, megsziletése utan ne-
hany oraval képes lehet emberl arc-
kifejezéseket utanoznl. A szlletest
kovetld percekben keszult fenykep-
felvetelek sem a kesobbl lelki bajait
“szllesi traumaval" igazold ujszilstt
imagaojat tamasztjak ala, mélylelektani
beallitottsagl mulvészek barmennyire
Is mitizaltak ezt a helyzetet. (Altalano-
sitasaink természetesen megfeleléen
vezetett, normalis terhességet kovetd
sima szllésekre vonatkoznak.) Valo-
jaban a szlletéskor készult felvétele-
ken a legiobb ujszultt izgatottnak és
vidamnak latszik, mintsem boldogta-
lannak A wajudas, a szules alatt mind
az anya, mind a magzat szervezeteé-
ben megné a stresszhormonok szint-
Je. Ez termeszetes koruimények kozt
az anyal kotodes sajatos lelkiallapo-
tat, illetéleg a magzat méhen kivdli
tulglésre vald felkeszilesat segiti.
Ujabb megfigyelések azt mutatjak,
hogy mar a nehany napos Ujszulétt is
képes hangokat megkulénbdztetni,
azaz "tanuini”, hogy szemével targya-
kat kOvet s utanuk Is nydl, hogy any-
ja arcat felismeri s jJelzi anyjaval
vald kapcsolatal készségét, joggal
kdvetkeztetink arra, hogy a mindezt
lehetévé tevd idegrendszer mar a
magzall életben, tehat mehen beldl,
az eddig feltetelezettnél nagyobb fej-
|0désen megy keresztll, s peldaul a
rovid tavu emlékezet, a felismeréasl
kepesseg csiral mar a magzatl elet
vage fele kialakulnak.

lsmeretes, hogy hangingerrel az alvé mozgasok slkilénitésében Az anya
magzalt felébreszthetd, szivverase figyelme, elfoglaitsaga, jellerns persze
gyorsul. "Telszését” vagy "nemtetszé- befolyasolja ezt az gszlalésl kSpassd-
sel' mehen belull mozgasalval Is kife-  gét

jezhetl, példdul ha anyja lemezt A “parbeszéd’ anya és magzata ko-
hallgal, 6s a klasszlkus zenet meg a 2ott igencsak fontos lennel Az anya
diszkdzenat vallogatja Még az sem flzikai faradtsaga, dohanyzasa, alko-
lehetellen, hogy a magzatl elet "zenai  holfogyasztasa, lelki stressze, szoron
élményel" a kestbbl életkorok zenei gasa mind mind hatassal vannak a
beéllitodasaira Is hatassal vannak, hi- magzat méhen belull jéllétére, s az
szen az! Is tudjuk, hogy az anyal eddigiekbdl Is kitdnik, hogy a magzat
szivverés szignaljat az ujszulott fells- a maga modjan Jelzl Is ezt Ha a
meri magzatot, a fejiddés koral szakasza-
Anya és magzata kozott "parbeszéd’  Iban kornyezetl artalmak érik, a koral
s lehetseges! Ultrahangkészulékkel kornyezet apro véaltozasai is olyan "fi-
kévethetdk a magzat mozgdsal, nomszerkezeti valtozasokat® idézhet-
megkllénboztethetd a magzat ébren- nekeld, amelyek élete késobbi
Iéte, csendes alvésa és a gyors szakaszalban arthatnak. A "kornyeze-
szem- és mellkasmozgdssal kisért al- i hatdsok” fogalmat nyugodtan tagit-
vasa. A magzat mellkasi mozgésal a hatjuk az anya mindenkori
tudejében termelddétt Ugynevezett pszichoszocldlis helyzetélg, beleertve
felszinaktiv anyagok légcsévébe, meg az apa tartos hianyal, az anya-
majd a magzatvizbe juttatdsaval sdgra valo eretlségét, sot akar a szi-
kapcsolatosak, ezek éppen a cse- lestdl valo felelmet is. !
csemd majdani légzése zavartalansa- Az anyasag a meg ismeretlen bebire
gahoz szUkségesek. Fontosak a wvalé vagyodassal, annak feitetel nel-
magzati testmozgdsok is. Egy szak- kull elfogadasaval kezdodik, akkar,
irodalmi adat szerint 18 formajuk ku- amikor meg ismeretien a szeme szi-
Ionboztetheté meg (rangds, mdszds, a ne s6t a neme Is. Az anya erzelmi
fej forgatasa, szopas, stb.), tulajdon- felkészulesét erdsitik olyan lelkl szuk-
képpen a kozponti idegendszer alla- segletek, mint a gondozas, a gyer-
potat tukrozik, a magzat jdllétének a mek Javara valo lemondas. Az

jelei. A tapasztalatok szerint az anyava érést segiti a magzat jelzese-
anyak nagy hibaszézalékkal észlelik Ire valo odafigyelés, az ezek vetele-
magzatjuk mozgasait, talan a magzat hez szukseges belso csond,
egesz testét érintd mozgas észreve- bensdsegesseg megteremtese

telében a legbiztosabbak, bizonytala-
nabbak a finomabb magzati

Babago

Valoban olyan nagyon artunk a gyereknck azzal, ha ragyujtunk? Visszafordithatatlan
biint kévetiink el a meg meg nem sziiletettel szemben?

Termeszetesen hasznalni nem hasznal a cigi a magzatnak, aki kénytelen a koldokzsi-
noron keresztill veliink egyiitt elszivni napi nikotinadagunkat. De! Az sem hasznal, ha
mar ordito vagyat érziink, es majd megoriliink egy slukkert, de hosiesen megall juk.
llyenkor tudniillik a cigimegvonas hianytiinetei, az idegességiink sokkal jobban meg-
visellk a babat, mint az az egyetlen szal bago. Az is elofordulhat, hogy valahol na-
gyon-nagyon mélyen, egy kis hang ezt sigja: ha nem lenne, ragyujthatnank.. Ezt a
hangot persze mindenki a legnagyobb ercvel fojtja el, mert nem akarja a babara
kenmi a dolgokat

Mi a teendo? Nyugodtan, es bintudat nélkiil szivjuk el ciginket, azt a keveset,
amennyit meég terhesen megkivanunk. Es miért keveset? Mert a terhes no biokemia-
1a, fiziologias milkidésel ugy lettek kitalalva, hogy még a legerdsebb dohanyos kis-
mama 1s csak par szal cigit kivin meg, €és azt is ritkan

dr.eLeM

Cs.E.

Hogyan é€ljink a terhesség
alatt?

Menetrend

Amikor az embrio négyhetes lesz meg egyaltalan nem hasonlit a leendd aranyos kis-
babara. Formatlan, feji vége erosen elorenyulik a nagy kezdetleges szajnyilas kizvet-
leniil a sziv folott talalhato. A test hegyes farokban vegzodik. A Karok es labak, az
agy €s az idegrendszer a gerinc ¢s az arc ekkor keed kialakuln,
Maisodik honapban az embrio mar négy centiméter. Ekkor mar nem is embrio, ha-
nem magzat, Minden szerv, ami a felnott emberben megvan, elkezdte fejlodését. A
sziv mar egy honapja ver, az izmok elkezdik elso probalkozd mozgasaikal.
Harmadik honap: A magzatnak mar minden szerve megvan. A meh ekkor mar csak-
nem teljes egészében kitdlti a kismedencet. Megkezdodik a csontvaz fejlodese. Ha az
anya nem fogyaszl eleg kalciumot tartalmazo etelt, pelaul tejet, akkor a fejlodo szer-
vezet az anya szervezetébol vonja el a meszel. Ezt killonosen az anya fogai banjak.
A fogak torékennyé valnak, kénnyebben romlanak.
Negyedik honap: A magzat mar nagyon hasonlit az ujsziilotire. A gyermek neme
ugyan a fogantatas pillanataban eldol, de ennek killsodleges jegyei csak 16-19 hetes
koraban lathatok. A gyerck nemét a magzatvizbe lebegd magzati sejtek kromoszéma
allomanyanak vizsgalatabol meg lehet allapitani. Azonban a vizsgalatnak vannak ve-
szélylj.'i. ezert ezt csak nagyon indokolt esetben vegzik el,
Otodik honap: A méh fels6 széle hamarosan eléri a koldok szintjét. A hasfalon mo-
corgo mozdulatok tapinthatok. Az emlok sulya jelentosen megno, a mell felkésziil a
szoptatasra. Magzal hossza 20-25 centiméler - ez az ujszilétl testhosszanak fele.
Hatodik honap: 30 centiméter hosszii,
Szopni, meglogni, megkapaszkodni: eldszor ezt kell tudnia annak, aki a kilvilagba
lép. Egyes reflexck mar a legkorabbi magzall cletben is megjelennck. Sropo es fogo
mozdulatot gyakran végez a mageal, Mar negyedik honaptol hallja azt, amit az éde-
sanyja mond, azt, hogy az anyja eszik, iszik. Hallja a kiilvilighol a radiot, tévét,
esctleg az utca zajat, testvére beszédét s,
&ltl;t:[:cr;:élrn:}é!tﬁl“n T&h lircgeben mar nem sok hely van. Még négy hét van
P A ] esig, Ha ilyenkor a vilagra jon, valoszinuleg €p és egeszséges lenne.
A 28. hét koriil sziletett mzﬂm. e ik Alatison TeIBAS, ©

(Lennart Nilsson nyomdn)

Tizedik oldal

Taplalkozas

A terhesnek ajanlott étrend nem sok-
ban ter el az egeszséges fiatal nék
taplalkozasaté. Az étrendben inkabb
a minoseg ter el, mint a mennylség
Az atlagos terhes testsllyanak dur-
van husz szazalékaval lesz nehe-
zebb. A terhesség alatt nincs helye a
fogyokuranak

Taplaleka tartalmazzon kellé mennyi-
segu fehérjét: hust, halat, tojast, tejter-
meket, huvelyes névenyeket, és
Glgjns magvakat.

Lenyeges a gyumélcs- és zoldseg fo-
gyasztas. Egeszsegesebb a barna
kenyer, mint az édes tésztafalék. Tul
sos eteltdl a kismama tartozkod|ek.
Fogorvos. Terhesseg alatt nem sza-
bad slkerulnl a fogaszati rendelést,
gyakoribb a foginysorvadas, fogszu-
vasodas Legjobb a terhesseg elején
@s a szulest kovetden Is felkrasnl a
fogorvost.

Dohényzés-alkohol

A szesz Igen kis mennyisegben nem
artalmas. Viszont Jelentos alkohol fo-
gyasztas sulyos magzatl karosodast
okoz. Egy kis pohar bor, sér hébe-
héba nem art meg A dohanyzast
all-ut:ltsabb abbahagynl a terhasség
alatt,

Furdes-testapolas:

Szivacsos lemosas, zuhanyozas telje-
sen biztonsdgos a terhesséag alatt. Az
uszas nem artalmas, de a terhes
kénnyebben kap ldablkra goresot,
ezért nem tandcsos egyedul usznia,
Terhesseg alatt a huvely valadékot
termel, gondos lemosasa naponta

tobbszdor langyos babaszappanos
vizzel

Emlok: Terhesseg Idején a mellek
megnagyobbodnak, sulyuk megnd, a
bor kellemetlenul feszilhet. Ezért jdl
simulo, vastag pantos melitartdt tana-
csos viselnl. A 16gd mellek ellen leg-
Jobb a megelozés. Idénként
vizsgaljuk meg melldnket, esetieg
nem |elennek-e meg csomok benne.
Hazaselet

Az egészseges terhesnek nem art a
kézosllés. A tisztasagra kulonos gon-
dot kell forditani, kdlonosen a szulés-
hez kozeledve.

Megszokott életvitel:

Terhesseg alatt a terhes nyugodtan
folytathatja megszokott eletmodjat,
munkajat. Mozogjon minel tobbet, de
tartozkodjon az ugralassal, razkodas-
sal jard sportoktol.

Nem boszorkanyossag...

.. megorizni bérunk simasagat, mel-
lunk feszességét, ha zuhanyozas
kézban nem t6l erds kéromkefével
maszirozzuk koérkorosen mellinket,
novekedS pocakunkat A terhesség
elejen meg gvakrabban ué?ezhah:rk
borizom gyakorlatokat, a hideg, me-
leg zuhany valtogatasaval, durvabb
frottir 16rolkozé hasznalataval
Mellink formajat, szé t nem ve-
szill el szoptatas és terhesseg miatt,
ha fokozott gondot forditunk a mell-
tarté megvalasztasara és gondosab-
ban apoljuk, tornaztatjuk.

A kovetkezd szamban terhestorna
gyakorlattal jelentkezink.



Hiilyit-e az iskola?

Februar 15. a bekiildese hatarideje palvazatunknak, amellyvel keressiik - a még ta-
nitolt tankonyvek, jegvzetek kozil a legelavultabbat, A targyi bizonyitek bekiilde-
sén tul varunk még legfeljebb négyoldalas (olvashalo) indoklast is arrol, hogy
miert ez a leghiilyebb. (A honvedelmi ismeret kbnyveket koszonjiik, nem kerjiik,
azrt mar mi is megtalaltuk.) Palyadijra 15 ezer forintunk van, (424)

- Katolikus lelkisegély telefonszolgalat:
142-7762. Minden csiitortik és vasarnap
estetol masnap reggelig,

*

- Ismerkedes ¢s fiatalok levelezoszolgala-
ta_(fenykepes levelekkel): SZIV-SZORI-
TO Esztergom 2500 Pf, 135.

*

- AIDS-smires név nelkiil. Informacio a
166-9283-as telefonszamon.
*

- Homoszexudllsok Orszagos Egvesiile-
te: 1387 Budapest, Pf. 22, Telefon (este):
141-4315.

- Fovarosi 5zabo Ervin Kényviir Koz-
haszni Informacios Szolgalata: 118-2934
vagy 118-2050.

%

- Ingyenes vérnyomédsmérés az Elet-
mod Kozpontban (Budapest, XI. ker.
Lagymanyosi ut 16.) Hétfot6l-péntekig 8
es 16 ora kizott, Telefon: 166-6483,

s

- ALKOHOLELVONO: Budapest, XIII.
ker. Robert Karoly krt. 82-84. (kéorhaz).
Telefon: 129-8200.

*

Palyazat

Az 1989-ben alakult Didkujsagirok Or-
szagos Egyesiilete didkradiosoknak és
diakujsagiroknak palyazatot hirdet,

1. Diakujsagirc palyazat

Palyazni lehet egyénileg barmilyen mii-
faju (tudositas, riport, esszé, karcolat,
képriport, stb.), két gépelt példinyban
bekildott 2-10 oldal terjedelmi irassal.
Palyarhatnak szerkesztoségek is elkésziilt
es megjelent diaklappal, amely ebben a
tanévben sziiletett, Ezt ugyancsak két
példanyban kérjiik bekiildeni.

Minden palyamuhéz csatolni kell egy
legfeljebb 1 oldalas bemutatkozd irast.
Ez nem vesz részt a biralatban, am a
palyazat részet képezi

2. Diakradios palyazat

Egyének és szerkesztoségek egyarant pa-
lyazhatnak barmilyen mifaju (riport, do-
kumentummiisor, montazs, stb.) max. 15
perces hangos anyaggal. A pidlyazatot
karettan kerjiik bekiildeni, s a masik ol-
dalon rogziteni kell egy atlagos napi is-
kolaradios milsort is. Ez nem vesz részt
a biralatban, am a palyazat reszét kepe-
zi

A palyamiivek bekiildései hatarideje:
1990. marcius 31.

Cim: 1022 Budapest, Bimbo u. 7. DUE-
palyazat

A palyazatok dijazdsdra egyeldre
10.000,- Ft all rendelkezésiinkre (tovabbi
félajanlasokat elfogadunk), s a helyezet-
tek kedvezményesen vehetnek részt 1990
nyaran a didkradios és ujsagiro szakia-
borunkban. J
Minden palyazé 1990. aprilis vegeig er-
tesitést kap az eredményrol, valamint
visszakapja palyazatat is.

Felvilagositas, palyazatbeadas személye-
sen is, minden peénteken 16.00 - 18.00
ora kozott,

DIAKUJSAGIROK ORSZAGOS
EGYESULETE

- Kengure Potmama Szolgalati Iroda te-
lefon: 186-868S5.

*

- Onsegilo (egészségvédelmi) Kozisségek
Informacios csoportja, (Szervezést és
mukodest segit.) 112-5020 vagy 132-
T3RE,

*

- Csokkent munkaképességuek, rokkant-
nyugdijasok, dregsegi nyugdijasok mun-
KakozvetitGje: VII. ker. Baross u. 127.
Nyitva: hetfotol-péntekig 8-12 oraig. Ve-
zeto: Lovasz Margit,

>

- Lakdsbérlék Egyesiilete: Sallai I. u.
23/b. Elndk: Szabd Miklés.
*

- If jisdgi Munkavillaldsi Tandcsadd:
XI. ker. Bicskei u. 6. Telefon: 166-8835
vagy 166-8846, Nyitva: hetfo (14-19
oraig), szerda (8-16 oraig), péntek (8-12
oraig)
*l-
- A fiatal hajléktalanoknak szdnt Ki-
nditt meleg ruhdkat (esetleg hilozsako-
kat) a kovetkezo cimre keérik kiildeni.
(Utcai gondozoszolgalat a Gyivi cimen)
Budapest, VIIL ker. Kallai Eva u. 9-11.
K

- Erdélyi Magyarok Egyesiilete: Buda-
pest, V. ker. Molnar u. 9. Telefon: 118-
6769. Ugyfélfogadis: minden csiitértékon
18-21 oraig.

*

- Noé Barkija 1476. Budapest, Postafi-
ok 226. Leveledre valaszol a Barka.

*

-FIATALOK KLUBJA miikddik decem-
ber 1-t6l a budacrsi Kozosségi Hazban
minden pénteken 18-23 h-1g. A prog-
ramban filmklub, teahiz, rock and roll-
klub, tanctanulas, egyiittesek,
szoloenekesek stb.

CSILLAGFENYES RANDEVU! Ujszert,
intim ismerkedés a Lidlab Etteremben
(Budapest, VII., Lenin krt. 37-39.) min-
den pénteken és szombaton 18 oratel.
Kitiino hangulat, zene, tinc. Egyéni,
testreszabott kivinsagokat is teljesitiink!
Tel: 158-8366.

A 424 cimu lap felmutatasa esetén a be-

lepes ingyenes!
w®

1-2 volt allamigondozott, vagy fiatalkori
biintetett 18-25 év koriili fiut csaladtag-
ga fogadnank. Munkalehetoséget biztosi-
tunk.

"Segitség” jeligére varjuk a bemutatkozo
valaszleveleket a szerkesztosegbe.

December 2-4n vettem az Gjpalotai lengyel-piacon egy par 20-as egszinkek gyer-
mekesizmat. Otthon vettem észre, hogy ket jobblabast kaptam. Keérem, hogy aki 2
ballabast kapott, jelentkezzen a szerkesztaségben.

Egy olvasonk felajanlott g}rcrmekhalmﬂut. gyermekjatckokat, konyvekel. A szer-
kesztoséghe érkezd “gyerekcucc” jeligéjl leveleket eljuttatjuk hozza.

ingyen Kozli, amennyiben cserét ajanlanak (gyermekruha,

L emény, sth.), vagy ingyenes szolgalialast kinalnak.

A kistelepllések viltlg hallgatnak. Pedig eredetileg téliik kértiik az elhagyott,
elada (Inkhatd, vagy rendbehozhatdo) hazak cimelt. Kaptunk azonban néhdény
cimet az olvasdktal, Kozitthk néhdanyan olyan drd hézrél Is beszélnek,
amennyl pénzt ml még nem lattunk, Ezért a kovetkezfket ajinljuk: tovibbra
Is Ingyven tuddsitunk minden olyan Ingatlanrdl, ami nem drigibb negyed mil-
6 forintndl. Az ennél dragibbak hirét azonban csak fizetett apréhirdetésként
vesszlik fel. (Nem vonatkozik ez a megszoritis a kistelepiilések dnkormédnyza-
talra, ha a ndluk megszerezhetd Ingatlanokrdl bévebb listat kozdinek.)

Bekoltorheto 2 szobds-flirddszobas haz, Cim a szerkeszidséghen. Jelige: HAYL
Székesfehervaron bekoltozhetd szoba-konyha, pince, kat, villany 655 négyseogil, eb-
bol 224 négyszogol szolo.

IrAnyar. 500.000,- Ft.

Cim: Gl Istvan, Kistarcsa, Csomdri it 21, 2143,

Gtidrén (Kaposvartol 20 km-re) 2 lakrészbal allo, gazdalkodasra alkalmas® 3 szoba +

eloszoba + spejz, + 1 szoba + konyha + spejz.
Cim: Czompé Ferencné, Kaposvar, Kossuth L. u. 46. 7400

Nem lakhaté szoba-konyha, 400 négyszogol telek MONORON. Az udvaron 3 kocsi
soder, 1 kocsi homok. A lakas vakolat hianya miatt nem lakhato.

Iranyar: 150.000,- Ft. _
Cim: Gergely Laszloné, 3900 Szerencs, Nagyvarad u. 25.

Somogypajzson 1000 négyszogol + haz, istalo, olak. A haz 2 szoba + konyhai, spejz,
iivegezett veranda, iranyar: 400.000,- Ft.
Cim: Hiitter Géza, 2170 Aszod, Rakoczi ut 16.

Szentivdn, Kolcsey it 28. 800 négyszogol gazdalkodasra alkalmas, gmnnal b&knl—_
tozhetd, de felijitasra szorulo haz. Iranyar: 200.000,- Ft Erdeklédni: 1d. Berenyei
Karoly, Dombovar, Zrinyi ut 1. 7200 .

Sumngg}' megyében: Edde, Fo at 60. sz. lakhatd, de felujitasra szorulo ingatlan,
220 négyszogal telekkel, gyiimélesos, szanto, gazdasagi epuletek ;aﬂmmz_tk hozza. A
faluban vezetékes viz nincs. Iranyar: 260-280.000.- Ft. Erdeklodni: Bodnar Laszlone,
Kaposvar, Pf.:63. 7401 : '

Szoba, konyha, kamra, terasz és 300 négyszogol telek, szép helyen, kizelben ar-
borétum, horgasztanya. Iranyar: 50.000,- Ft. Erdeklodni: Gecsegne Halus Mana,
Vaspor, Vorosmarty u. 8. 8998. 1 :
Eladé torndcos paraszthiz, 700 négyszogdles telekkel, Miskolchoz kozeli kisfalu-
ban. (Moraj, Kossuth it 71.) Kat, pince, gazdasagi épiiletek az udvarban. Kb. 300
méterre 200 neégyszogoles szolo. Gazdalkodasra alkalmas. Iranyar: 180.000,- Ft. Er-
deklodni; Poczos Istvan, Aszalo, Honved ut 9., 3841.

Januartol
ingyenes jogi tandcsadassal szolgal
szerdankent
15-17 o6ra kozott

Tdrsadalmi szervezetek anyagi alapja-
inak megteremtésében segit a "kozossc-
gi celn munkavallalas®. Ezzel kapcsolatos
felvilagositast, tanacsot, segitseget ad a
"KOSZI": 1054 Budapest, V., Steindl
Imre w. 12. 1. emelet. Telefon: 112-
6694.
*

Tdrsadalmi szervezetek gazdilkoddsd-
hoz minden tdtmutaté, nyomtatviny ,
kellék (az 1990-es szabalyoknak megfe-
lelck!) megrendelhetok a Petak Egyesii-
lesnel: 1126 Budapest, Nagy Jend u.
- e I

*

Keressilk azokat az iigyvedeket, akik
szegenyek kepviseletét (a hatalommal vi-
volt harcukban) ingyen, vagy jelkepes
honorert is vallaljak. (424 szerkesztoség)
*
Keressilk azokat a nyilt palyazatokat es
alapitvanyokat, amelyek veliink rokon
hivatast vallaltak. A 424 vallalja a hirve-
rest.
*

Akl szegénységellenes hétvégékrdl,
vagy mas hasonlo akeciokrol tud, kérjiik
idoben ertesitse a szerkeszioseget!

*

Keressilk azokat a vallalatokat, illetve
vallalkozokat, akik bortonbol szabadulta-
kat is alkalmaznanak. Ha van szallasle-
hetoseg - kerjik - azt is kidzoljek a
szerkesztoseggel.

*

Aki ingvenkonyhikrdél, éjjeli mene-
dékhelyekr6l tud (az orszag barmely
pontjan) kerjik, értesitse a szerkeszlose-
gel!

*

Ha tud valaki olyan megtakaritasi, be-
fektetesi format, amivel kicsi tsszegek
Is Kamatoztathatdk, ossza meg a 424
olvasoival!
*

Minden olyan Gnsegité csoportosulas je-
lentkezéset varja a 424, amely ugy tud-
Ja, hogy valami egyediilallot esinal.

dr. Jeno

(kupaszerda esetén csttortokon!)

Cim: Budapest, VIIL., Konyves Kal-
man krt. 76. fsz. 7.

Keresd a mozdonyokat!
Keresd a 424-et!

Akik visszakiuldenek
szerkesztoségiinknek legalabb
tizenkét mozdonyt, azok ko-
zott kisorsolunk ajindék- cso-
magot, hazal egyittesek
koncertjegyeit, konyvet, mozi-
jegveket.

Megnyvilt Kisbér kézpontjiban (Batt-
hyany ter 4.) egy 0j szamitastechnikai, -
video es -autovillamossagi szakizlet.
Ingvenes savsuruseg es fagyalldo meres.
(Polgar Sandor)

L

Tdrskeresdé! Hosszu barna haju lany,
vagy kizépkori hélgy ismeretséget keresi
- 20 eves pillanatnyilag Matalkoruak bor-
toneben lévo fih, Cime a szerkeszloseg-
ben, Jelige: 1990. februar

w

Borsfay Geéza olvasonk felajanlotta, hogy
segit Marcali kornyékén megkeresni az
iiresen alld hazakat. Aki snvesen koltdz-
ne ide, az keresse meg levelben olvason-
kat.

Cime: Borsfay Géza, 8700 Marcali, Ber-
zsenyi ut 5,



Lapz4rtakor a szabad Romdnia még harcban 411. Az orszdg éhes és
kivérzett. Még nagyon sokdig helye lesz minden segitségnek.
De az isten szerelmére, -csindljdtok ésszel!

Telefonszdamok: Vordskereszt 111-1250, Maltal Szeretet-

szolgdlat 176-0277, Magyarorszagi Eoyhazak Okumenikus
Tandcsa 111-4862, "Kohém" é)jel-nappal ugyelet (infor-
macid utviszonyoktdl a harci viszonyokig) 122-7643.
Voroskereszt megyel szervezetel: Bacs-Kiskun: Kecskemét,
Katona J. tér B. telefon: 22-966 (véradd 4llomds: Mdricz
Is. 6. telefon: 21-932); Baranya: Pécs, Széchenyi tér
18. telefon: 12-894 (vérado dllomds telefon: 15-634):
Bekeés: Bekescsaba, Tandcskoztarsasag dtja 10. telefon:
28-557 (vérellato: Gyulai Gt 20. telefon: 22-023):
Borsod-Abatij-Zemplén: Miskolc, Kossuth L. 11. telefon:

16-686 (veérellatd: Csabai kapu 5-11. telefon: 6B-125):
Csongrad: Szeged, Lenin krt. 47. telefon: 13-267 (vér-
ellato: Dom tér telefon: 11-255); Fejér: Székesfehérvér,
Arany Jénos 5. telefon: 11-486; Gydr-Sopron: Gydr, Liszt
F. 15. telefon: 11-586 (vérellatd: Magyar u. B. telefon:
11-975); Hajdi-Bihar: Debrecen, Vorios Hadsereg utja 32.
telefon: 15-122 (vérelldtd telefon: 10-404): Heves: Eger,
Klapka Gy. 9. telefon: 12-B07; Komdrom: Tatabanya, Mar-
tirok dtja B1/b. telefon: 10-318 (véredllatd: Semmelweis
2. telefon: 11-133); Nogrdd: Salgdtarjdn, Rékdczi it 192.
telefon: 11-052 (vérellatd: Voros Hadsereg Gt 66. telefon:
14-558); Pest: Budapest, V., Steindl I. 12. telefon: 112-
82B6; Somogy: Kaposvar, Lenin u. B. telefon: 11-122 (vér-
transzfuzios allomas: Dimitrov 20-24. telefonm: 21-914):

ozZzabolcs-5zatmar: Nyiregyhdza, Benzidr tér 3. telefon:
10-320 (veérellatd: Bocskai 75. telefon: 10-213); Szolnok:
Szolnok, Ostor u. 1. telefon: 35-104 (vértranszfizids
dllomas: Voros Hadsereg ut 39-41. telefon: 44-401); Tol-

na: azekszard, Bezeredil u. 2. telefon: 11-238: Vas: Szom-

bathely, Domonkos u. B. telefon: 12-364 (vértranszflzids

dllomds: Dimitrov krt 2. telefom: 13-361); Veszpreém:

leszprem, Szigeti J. 10. telefon: 21-222 (vértranszflzids
sllomds: Mdrtirok dtja 5. telefon: 20-211); Zala: Zala-
egerszeg, Disz tér 7. telefon: 13-452 (vértranszfizids
dllomds: Zrinyi M. 1. telefon: 14-419).

A Gydgyszertari Kozpont vezetojenek kérése: akl gyogy-
szert akar kiildeni, ne a gydgyszertarakba szerezze be,

mert hidny fenyeget. Az arra szant pénzzel forduljon a

Voroskereszthez!
Fgészséglgyisek munkdra jelentkezese (listdra kerulése) a

traumatologiai intézetnel, telefonszam: 133-7599.
Gydgyszerbdl elstsorban fdjdalomcsillapitdkra, antibioti-

kumokra, izomrelaxdnsokra, altatdszerekre van szikseg. De a

GzEM képviseldje szerint nincs értelme a lakossagi gyogy-
szergydjtésnek (ki tudja micta &llt otthon?), ezt - mind
mondta - 6k 1s meg tudjdk oldani.

A szabad Romania megsegiteseére szant pénzadomanyokat csekk-
szamlara is be lehet fizetni, ennek széma: MNB 235-90171
B147.

Visszafelé jévet hozzatok listdkat: hol mire van

szlikség?

A segeélyszallitdsban kozremukodok Szegeden a Motelban
lngyen szallhatnak meg.
A hézipatikakbgl kikeriilt gydgszereket az MSZP Koztarsa-

sdg téri gyljtohelyén dtvdalogatjak. A lejartakat kidobjak.

Konvojok a magyarorszégi kozlekedéshez is kérhetinek ren-

dori segitséget (felvezetést), hivjdk a "Kohém" Ugyele-
tet!

i

L szervezetek dltal feladott segélykiuldeményeket a MAV

ingyen tovabbitja.
Lapzdrtakor szabadon lehet mdr vonaton 1s utazni, a nem-
zetkozi késése nem nagyobb 30-40 percnéel.

Akinek csak munkaereje van, az is segithet: rakodokat SZi-

vesen 14tnak a Voroskeresztnél, Budapest, V. Arany J. u. Jl.

Aki segélyszdllitmanyt akar vinni, de nincs ervenyes utle-

vele, az azonnal hozzajuthat. Budapesten 3 Népkoztarsasag
513; 93-ban, illetve mindenhol a lakhely szerinti kapitany-
sagon.

Rokonkeresésben a legnagyobb esély a Danubius Radio, tele-
fonszdama: 138-8388.

Keressék a legkozelebbil Voroskeresztes allomast, minden me-

gyei szervezetnél van ugyelet, s folylk a segitseg szerve-
EEEE

Ideiglenes ittartdzkodasi engedeéllyel csak az menjen, akl

végleg megy, mert nem engedik vissza.

Aki veért akar adni, az egyeldre kicsit fogja vissza magat.

A készletek elegendonek tinnek januar vegeig. (Ha valakl na-
gyon erdszakos, akkor azért a varosi és megyel begydjtohelye-
ken megcsapol jak.) Kesdbb nyilvan szukseg lesz tobbletverre,
ezért az elszantak mar most jelentkezhetnek a varosi es megyel
begyd)jtdhelyeken, listara vetethetik magukat, s onnan szukseég
esetén értesitik majd oket.

Mit érdemes vinni, kildeni? Konzervfeléeket, fustolt arut.

szalonnat, bebietelt, tejport, pelenkdt, cumisuveget, taka-
rot, szappant, WC-papirt, fogkrémet, cukrot, sot, rizst,
levesporokat, szaraztesztat, sajtot, olajat, lisztet, wvajat,

krumplit, hagymat, zoldséget...

Nevreszolo csomagok célbajuttatasat a Voroskereszt nem tudja

garantalni. Legfeljebb nagyobb varosokba érdemes megkisérel-
ni.

A Voroskereszttel tovabbitott adomanyokat nem érdemes na-
gyon becsomagolni, mert ott szortiroznak és nagyban csoma-
golnak.

Gyerekek be-, illetve ordkbefogadisdara a kiovetkezd telefon-
szamon lehet jelentkezni: 155-3727.

oebesultek korhazi kezelés utani befogaddsara (betegdpolds-
ra) jelentkezni lehet (egyeltre listdra kerilés) a Viroske-
reszt szaman: 111-1250,

Rokonok keresésében a Magyar Vordskereszt egyeldre tehetet-
len, mert a romdn partnerszervezet (ebben még) nem uzemkeépes.
Lapzartakor nem latszik jobb, mint a radicdhoz, televiziohoz
fordulni.

Sofdrokre allanddan szukség van, jelentkezeés: a Budapest, V.,

Arany Janos u. 3l-ben vagy a 111-1250-es telefonon.

Minden id6tdllé informdcidét - ami a segélyezést segitheti - kiildjetek meg a  424-nek!

;_Mi a véleményetek a perrd8l, a Ceausescu hdzaspar
kivégzésérll? Igaz-e, hogy a forradalom jéhirének
obbat, ha elveszitik a felvételeket?
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Hogyan

MMM verekedjiink &

Amikor masodikos koromban Csurgai Feri egy
jol iranyzott titéssel eltérte az orromat, rajot-
tem, et a “szakmat® nem nekem talaltak ki.
Verekedjen, aki tud, aki nem, az tanitsa!

Persze, en nem a verckedés, bunyo technikai
reszevel foglalkozom, hanem olyan biintetojogi

A jogos védelem “intézett” vagy kozvetleniil
fenyegeto jogtalan tamadas ellen gyakorolhato.
A jogtlalansig itt biintetdjogi jogtalansagot
(biincselekmény elkovetését) jelent, munkajogi
jogellenes magatartas példaul nem eredmenye-
7zl a vedelem jogossagat.

altalaban megkivanhatt a kitérés a szemmel
lithatfan elmebeteg, részeg, biddult sth. szemé-
lvek tamadasa eldl
Amennyiben a birésag arra a kivetkeztelésre
Jut, hogy a védekerés ar adott komkret hely
zethen srziikseges voll, akkor azl vizsgalja to
vabb, hogy a védelmi cselekmeny aranyban
allott-e a tamadé cselekménvével. Ha igen, ak-
kor az elkévetd (vedekerd) nem bintetheid
Amennyiben a védelmi cselekmeny sulyosabt

sérelmet okozott, mint amilyennel a lamadas
fenyegetell, Ggy a védekezd “tillepte a vede
kezés szilkséges mértékét, s felelds a "1obblet

sérelem okozasaert

A gyakorlatban eloforduld leggyakoribh ilyen
esel az, amikor a tamadd a meglamadotl ellen
testi sériést, vagy annak kisérietet kovel el, a
meglamadotl pﬁhg - vedekezese soran I-;J:.nl:-
ja a tamado eletet, ugy cselekmenye ember
olés kisérletének mindsil

szabalyokat, elveket ismertetek ezen a héten,
amelyek tudasa hasmos a verekedésbe kevere-
doknek.

Mint tudjuk, a jogszabaly nem ismerete nem
mentesit a felelossegrevonas alol, jo tehat, ha
tudjuk, mi jar azzal, ha odacsapunk'

A tamadason aktiv magatartast kell érteni, a
nemteves, a mulasztas legfeljebb végsziksegi
helyzetet eredményez. A tamadas altalaban
személy ellen iranyul, de a torvény szerint ez
elképzelhetd a kozérdek ellen (pl. mizeumot
akar felgyujtani valaki) és mas javai ellen 1s.
"Kiprovokalt” tamadas nem eredményezhet jo-
gos onvédelmet, azonban ezen csak a tettle-
pességrel kiprovokalt timadast kell érteni.
Nagyon fontos tudni, hogy nincs jogos védel-
mi helyzetben az, aki maga is jogtalansag ta-
lajan all, azaz pl. a kolesonds dulakodas,
verekedes esetén nincs jogos vedelem!

A jogos védelmi helyzet a jogtalan tamadas
meginditasdval kezdddik, és addig tart, amig a
tamadas folyik, illetve a fenyegeto helyzet
fennall.

Biintethet6séget kizdré okok

A biintethetoseget kizar6é ok a biintetdjogban
azt jelenti, hogy a korilmények miatt a "tor-
venyi tenyallas kimeritésének” pillanataban
nem jott letre buncselekmény. Magyarra lefor-
ditva: elkévelek egy bizonyos buncselekményt
(pl. kbnnyii testi sértést), de nem bhiintetnek
meg erte, mert abban a pillanatban jogos 6n-
vedelmi helyzetben cselekedtem, 5 ezt a Biin-
teto Torveénykonyv igy mar nem minositi
buncselekménynek.

Azaz, vannak bizonyos kivételes koriilmenyek,
amelyck megengedette teszik valamely buncse-
lekmeny elkovetesét. Ilyenek a jogos dnvede-
lem &5 a vegsziikseg mellett példaul az eloljaro
parancsa, a sertett beleegyezese es az orvosi
kotelezettseg teljesitése,

Mekkorit iithetek?

A védelmi cselekmény (tehdt az a biincselek-
meény, amit eén kovetek el) azzal a feltétellel
“jogos”, hogy a védekezésem sziikséges s ara-
nyos volt. Akkor sziikseges a védekezes, ha a
tamadas jellege és erdssége ezt indokolja. A
regebbi joggyakorlat (50-es eévek eleje) az un.
menekiilési kényszer allaspontjara helyezke-
dett, azaz csak akkor ismerte el a védekezés
sziikségesseéget, ha az elfutdsra, elrejtozesre,
sth. nem volt mod.

A mai biroi gyakorlat azl az elvet koveli,
hogy a jogtalanul megtamadotiat dltalaban
nem terheli menekiilési kotelezettseg.”

A kovetkezo esetekben azonban megkivdnhato
a kitérés a megtamadottol:

- ha menekiilés becsiiletét, vagy mas fontos
érdekét nem veszelyezteti

- ha 6t felmeno agi rokona (szilo, nagyszulo)
timadja meg, (de testvérenek vagy felmeno
agi rokonanak ilyenkor is a vedelmere kelhet
(peldaul apja veri az anyjat).

Jogos onvédelem

“Nem bintetendo, akinek a cselekmeénye a sa-
jat, illetoleg a masok szemelye, javal vagy
kozerdek ellen intézett, illetoleg ezeket kdrvet-
leniil fenyegeto jogtalan tamadas elharitasahoz
sziikséges” - fogalmazza meg a BTK 29. par.
(1) bekezdese.

A joposan vedekezo személy olyan tamadast
harit el, amelynek megakadalyozasa tulajdon-
képpen az “allam dolga® lenne, de miutan a
rendorseg nincs jelen minden buncselekmeny
elkovetesenél, igy ezt nem leheti meg

Ha azonban a tamado cselekménve eélet ellen
iranyul és a védekezés sordn a megtamadott
megaoli tamadojat, a vedekezés nem aranyta-
lan, a jogos védelem megallapithato!

A Jovo heten a sziikseges meértek tullépese
(aranytalansag) kovetkezménveének ismertete-
sevel folytatom ezt a temakort, s sz6 lesz a
vegsziiksegrol is.

dr. Jend

z¢k €5 Un. “punkos-squatos” (hazfoglalos) munkajatl ennek hianvara hivatkozva

NOSZOLIDARITAS

Mehrenhof a "self-management", azaz az alternativ
berlini onszervez6ddé védllalkozdsok ismert kozpontja.
Impozins négyemeletes épiiletegyiittes, melyben tob-
bek kézott vegetdridnus-natira termékeket drusito uz-
let, kdvéhdz, anarchista konyvesbolt talalhaté, s
valamennyi alternativ gazdasdgi médszerekkel Kis€rle-

tezik.

Iden itt rendeziek meg immar olodszdrre
a leszbikusok évi talalkozojat, oktober
30. es november 5. kozott. Nyugat-Ne-
melorszag szamos varosa melletl peldaul
Ausztriabol, Franciaorszagbol, Hollandid-
bol is erkeziek vendegek. Az egy hetig
tarto rendezvénysorozatl minden napjan
voltak eloadasok, példaul a kévetkezd ci-
mekkel: Leszbikusok és az AIDS, Leszhi-
kusok és az eroszak, Leszbikusok és a
nyilvanossidg. Lehetett zsonglorkepzon
részt venni, langdt tanulni, a helyszinen
leszbikus konyveket és lemezeket arusi-
tottak, leszbikus mivészek miveindl ren-
deztek kiﬂlhiﬁl. valamint \'E,gl!ti.‘l"[il‘lﬂi

biife és menza allt a vendeégek renelkezé-
sére.

Nekem, magyar szemmel, mar maga az
esemeny is meglepetésszamba ment, Saj-
nos, Magyarorszagon, hasonlot meg el-
kepzelni  sem tudok. &z-:-nhn_n
nyilvanvald, hogy a német leszbikusok is
kivételes szabadsagnak orvendhettek itt,
s hogy mindennapi komyezetikben meg
mindig kiszolgaltatottnak, sok szempont-
bol hatranyos helyzeti, vedtelen Kisebb-
ségnek érzik magukat, Mi massal lehetne
magyardzni a helyszinen tapasztalhato
laza, felszabadult légkdrt, mint anpak a
kozbsscperzessel, melyet ¢ nok az egy-
mishoziartozas, egy heti egylittlet ri-
mének kbszbnhelden tapaszialhattak? Ez
az egylivérartozas olvan kiilso jegyekben
is megnyilvanult, mint a leszbikus jel-
veny viselese, fantaziadus, sokszind dltG-

stilusi hajviselet.

A leszbikus-feminista nyilvanossag cimii
vila témavezetGje Sabine Marx volt, aki
a Tarantel cimi német feminista lap
szerkesztese mellett az UKZ (Unsere
Klie Zeitung)-nal is dolgonik. A vila so-
ran az alabbi kérdésre keresték a valaszt:
Mit nevezink feminista-leszbikus kéz-
Kapcsolatoknak? Talan valamilven leszbi-
kus lapot? Vagy valamilven feminista
ujsagot? Egyéb lapokban megjeleno, fe-
minista cikkeket? Leszbikus-gay radiot?
Vagy esetleg a leszbikussag személves
vallalasat az ember sajat kérnvezeleben?
Leszhikus kozisségel, tiltakozast, tinte-
test az erdekekert? Vagy ha a hagvo-
mannyal szemben egy no indit
valamilyen targyalast, és nviltan kdzli
szandekail? Esetleg ha egy kormanypoli-
tikus nyiltan vallalja leszbikussagal?

A sajlo, radio, és televizio emlitése so-
ran sz eselt arrdl, milven mértékben
befolyasoljak a tomeghirkdzlési eszkizik
maganbeszélgetések és a kozigyvek léma-
it. Példaul a berlini fal leomlasa elotti
idoszakban sok leszbikus no kéliGzou az
NDK-bal NSZK-ba, de arrol sehal sem
kerdeziek oket, vajon nem szexualis ki-
sebbséghez vald tarfozasuk miatt ert se-
relmek kesrtertek okel erre a ddnlésre.
Fontos problemaként meriilt {6l a pro-
fesszionalizmus kérdése. Sok ujsagirono

Tizenharmadik oldal

utasitjak el a szerkesztoségek. Mit jelent
ez? Cenzurat? Forma- és stiluskovetemsé-
nyeket? Profitot? A jelenlévok szerint a
legfontosabb valamilven 4j, vonzd stilus
létrehozasa, a meghatarozott kdzonseg
szamara erdekes kiallitas, forma. .
Abban 15 megegveztek, hogy a kizonseg,
melyhez kezdetben szélni kivinnak, 20
es 40 kozotti feminista vagy leszbikus
nokbal alljon. Kesobbiekben azonban az
idosebb es fiatalabb korosztalvt is sze-
retnék bevonni.

Sokan uj, kisérletezd zsurnalisztikaval
foglalkomak, sremelyes elménvek leirasa
mellett a leginssebb esemenvek koziese
15 celjuk

Jellemzo volt, hogy a berlini ndk inditva-
nvozok, miszerinl hozzanak letre egy
egyseges, orszagos leszbikus lapot, sokan
elleneziék a Kis, helvi lapok vedelmeben,
melvek mar amugy is komoly anyagi
gondokkal kilzdenek. E kérdesben a ha-
szonelv helvett valodi szolidaritas nyiva-
nult meg a hozzaillasban,

S0 eselt arrdl is, hogy a leszbikus prob-
lémakat gyakran egyitt emlink feminista
igyekkel, vagy Elmjsmﬂmlja’l}; I"ﬂﬂpm-
jekt” név alatt. Ez azt bizonyilja, hogy
még a némel tarsadalomban is rengeleg
eloitelet tapad a leszbikussag logalma-
hoz,

Hochberg Agnes
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Volnanak valtozasok?

A godollol Didkszinfatszd Szemlén, melyen az orszdg vdlogatottan legjobb 22
kizépiskolds csoportja vett részt, a debrecenl Néphadsereg Helyérségl Klub Fé-
nix Didkszinpada dtied sikert aratott: produkcléjuk elnyerte a "Legjobb elfa-
das” dijat, Révész Béla szinjdtszojuk a "Legjobb szinészl alakitds" dijdt, a
csoport vezetdje a "Legjobb rendezd-pedagdgus” cfmet kapta, Varhidi Attilanak
hivjak. Tobb mint tiz éve a magyarorszdgi gyermek- és didkszinjdtszds megha-

tarozd alakja. Kevés megbecsiiltséggel.

Kaolyikkepu, kamaszmodori, mar nem is
fiatal pedagogus, 45 éves, Reflexeiben
diak meg, mesterkent is 6rok tanitvany.

Szeged szilotte, ott “fertozte meg”, -
mint annyi tarsat - a hires, Pall Istvin
vezelle szegedl Egyetemi Szinpad. 1968&-
ban vegzetl. Szellemileg is “fertézé” évek
voltak ezek, a demokracia illaziojaval at-
itatottak. Tanitani kezd, régton a gyer-
meki kreativitas izgatja. Magyarorszagon
meg hire sincs a Zsolnai modszernek, a
Walldorf iskolanak, a dramapedagogia-
nak, de o mar akkor egyiitt jatszik a
gyerekekkel. A miivészeteket és a sportot
hasznalja fel arra, hogy feltarja szemé-
lyiségiiket, megismerje cket. Mindent
Jatszanak, szinhazat még nem. Sok peda-
gogus-fegyelmije kéziil az els6t azért
kapja, mert igazgat6i figyelmeztetés eclle-
nere focizott tamtvanyaival.

Csaladi okokbol, szolgalati lakdsért, az
orszag masik felébe, Hajduhadhazra
megy tanitani. Térténetesen ott rendezik
1975-ben a Jarasi Uttéré Kultiralis Se-

regszemlet. A helyi iskola igazin nem

teheti meg, hogy nem vesz részt egy
ilyen rangos esemenyen: kotelezik tehat
a tantestilet legfiatalabb tagjat, hogy

rendezzen mar valamit. A jarasok mar

megsziintek, Uttéro Kulturdlis Sereg-

Veszjelek erkeztek az amatér szinjat-
szas vegvaralbdl. Néhany éve bizto-
san fellegvarakat emlitettem volna, -
s J0 lenne, ha néhany év mulva
nem légvarakrél kellene beszélnink.
- En azt gondolom, hogy ma az ama-
t16r szinjatszasrol mindenk! lemondott
- mondja a godolldl Kaposl Laszlé, az
egyik legkivalébb varvedd, az Orsza-
gos Diakszinjatszi Egyesulet elndke,
a Magyar Dramapedagdgial Tarsasag
elntksegének tagja. - A tomegszer-
vezeteken (KISZ, uttérdszdvetsag,
szakszervezetek, szovetkezeti sz0-
vetségek) keresztll folyt ugyanis a
penz az amatérmozgalomba, as ab-
ban a pillanatban, ahogy ezeknek a
tomegszervezeteknek a koltségveté-
sét - hal'lstennek - megnyirbaltak,
konnyl szivvel mondtak le a kultdra
tamogatasarol, a sajat létuket probal-
Jak a megmaradt pénzbdl biztositani
Kultdralis értékek tamogatasarol
mondtak most le, amellyel korabban
a létuk szUkségesseget Igazoltak. Es
most, hogy ezek a szervezetek a ta-
mogatasbol kivonultak, ezt a funkcio-
jukat senki sem vette at. Pedig az
allamnak tamogtnia kellene a gyer-
mek- és didkszinjatszast, mert annak
a munkanak, amit ezek a csoportok
vageznek, sokkal nagyobb a peda-
gogial hozadéka, mint a miveszet. A
gyermekszinhaz elsosorban sosem a
sz[nhazat tuzte ki célul, hanem a
szinhazcsinalason keresztul a szeme-
lyilségfejlesztést, a kozosségteremtest.
A kultira kozponti tamogatasa &llito-
Iag most atalakul valamilyen alapit-
vanyl rendszere. Jo is lenne, ha
végre nem politikal szervezetektdl,
Kellene kunyeralnl a pénzt, és az va-
loban a kozmlvelédést szolgalna és
nem kulonbozo politikal celokat.

- Ki osztan4i el ezeket a pénze-
ket?

- Kl kellene venni az iranyitast az Or-
szagos Médszertanl Kozpont kezébdl
és létrehozni azoknak a szakmal tes-
tlletét (megtortént), aklk a vasarra
viszik a boruket, aklk azt mondjak,
hogy “ml esindljuk, és a ml dgyeink-
ben ne dontsenek masok’"|

- i;ﬁﬁtaltak nhBl'I'I az tértént, ngﬂ
sok helyen, hogy a negyven év
kozponti Irdnyitasa alatt elemelkre
hullottak a kozdssegek, és amikor
megkapjak vegre a lehetdséget a
demokratikus dontésre, akkor ki-
deriil, hogy méar szétestek?

szemlek sincsenek, de Varhidi Attila Lu-
das Matyijat a mai napig emlegetik, akik
lattak. A jarasi sikert megyei, majd az
azota - peénz hianyaban - szintén meg-
szunt pecsi fesztivalon orszagos elisme-
rés kovette. Jove évi Toldija "korszakos
Jelentosegii® a korabeli zsiiri jelentése
alapjan, A gyvermeki kreativitds, alkotdi
oszton, az igy felszabaditott mivészi
energia elemi erovel arad el eléadasain
azola is. A hivatasosokkal is megprobail-
kozott. A debreceni Csokonai Szinhaz
1980-ban asszisztensnek hivta a kérnyék
ket legigéretesebb amatér-rendezajét. O
ket évig birta a szinhazat uralé biirokra-
takkal a kiizedelmet. Inkdabb visszament
lanitani. (Simulekonyabb kollégija ma a
nem éppen sikeres szinhaz forendezoje.)
Kozben gyermekszinjatszdival sikert si-
kerre halmoz, nemecsak a szakmai zsiirik-
nel. Tudtommal “orsziagos rekord”
Baranyfelo-bodorité eloadasuk, mely ed-
dig 370-szer keriilt szinre (jelenleg a ne-
pyedik Generacid jatssza valtozatlan
sikerrel).

Furcsa fintora a sorsnak (vagy a torténe-
lemnek), hogy nevet nem rendezokent
kapta szarnvdra a pillanatnyi hirnév.
1958-ban (nem is olyan régen) vele fog-
lalkozott az - akkor még 1étezo - varosi,

majd megyei partbhizottsag, illetve a ta
nacs muvelodesi osztalya. Mikor felfiig-
gesztetl palyaeltiltas fegyvelmi biintetést
kapott, felkapta ugyet a Szabad Eurépa
Radio, majd a BBC, s61 még maga a
Magyar Televizio is. Tortent, hogy alta-
lanos iskolai tortenelemtanarként a de-
mokraciarol beszelt a tandran.
Ugvanezen a napon a Duna-Kor tiintetést
szervezett és alairast gyujlott a Nagyma-
rosi Vizlepcso megépitése ellen, Nosza,
kiprobaltik a demokraciat gyakorlatban.
Elmagyarazta, mirol van szo, kiment a
gyerekekkel, és kozilik aki ugy latta he-
Iyesnek, alairta a tiltakozo iratol. Tanar-
tarsainak, a Dramapedagogiai Tarsasag
tiltakozasanak, es az emlitett nyilvanos-
sagnak koszonheto, hogy fegyelmi bunte-
tese ilyen “enyhe” lett.

Amikor az egyik “elbeszelgetés”, vagy Ki-
hallgatas soran pironkodva orszagos sike-
reire hivatkozott, rendreutasitottak,
mondva, hogy ezekrol az allitolagos sike-
rekrol nem tudnak, hiszen a Hajdi Biha-
ri Naplo nem irt roluk. Ez teny, de nem
Varhidi Attilat minositi

Azota "sajtoja” is lett. A helyi lap - igaz
nem ftamadoan - beszamolt a vele kap-
csolatos jabb tanacsi vizsgalatrol. Attila
tavasszal, mint az egyik alternativ part
tagja, gy tartotta helyesnek, ha nem o
tart orat, aki az "események” aktiv részt-
vevoje volt. Amit 6 gondolt, még nem
mondhatta, mast meg nem akart tanita-
ni. Foljelentették, a tandcs ellenort kiil-
dott. De nem sikeriilt belekotni.
Hamarosan jott az tjabb "iigy": egy
“partbizottsagi szilo” foljelentette foglal-

A gyapot éneke

- Jelenleg még nem ez a helyet, és
remelem, hogy is lesz. Annyira perife-
rlajan vagyunk a magyar kulturalis
életnek, hogy ebben a helyzetben
nem lehet egymas torkanak ugrani,
musza) tsszefognl. Létre s jéitek he-
lyl és orszagos egyeslletek Is, és ja-
nuarban alakul meg az Amatdr
Szinjatszok Szovetsege, ami a megle-
v6 egyeslleteket es jogl személyl-
séggel nem rendelkezé csopotokat
probalnd témériteni, pontosan azert,
mert egyltt nagyobb erét képvisel-
nenk.

- Most mindenki a kézponti Iranyi-
tAst, és - elosztast okolja minde-
nért, te is tele vagy ezzel
kapcsolatos indulatokkal, megis
az derul ki, hogy a letetek fugg a
kézponti pénzekidl.

- Az amatdr szinjatszd mozgalomnak
nagyobb a kozmivelddesi jelentose-
ge, mint a muveszl, és ezert Igenis,
akarcsak a kozoktatast, tamogatnia
kell az allamnak. (A nyugati tarsada-
Imakban és léteznek a kozpontl kul-
tUra-tAmogatas kllonbozd formal) Az
orszagos rendezvenyeket, amelyek
az egeszseges verkeringést jelentlk,
nem lehet helyl forrasokbdl finanszi-
roznl. Ezek a rendezvenysek nem
eayetlen fesztivalt Jelentenek, hanem,
lgynevezett felfutasos rendszerben
korzetl, megyel szinten kezdodnek és
tébb fordulon &t jutnak az orszagos
dontélg. Altalaban ket évenkent vol-
tak llyenek (az utébbl evekben pél-
déul a diakszinjatszd talalkozokat
mar a Soros-alapltvany tamogatta),
és llyenkor csaknem duplajara, ket-
szaz korllire nott csak a diakszinjat-
sz6 csoportok szama, mert 10bbszorl
szareplesre van mod, meglsmerked-
hetnek egymassal, egymas munkaja-

val, a ggarﬂkak szamara ez
valdjaban |o bull, amiért sokmindenre
hajlanddak.

- Hogyan sziletnek a csoportok?
A helyl k6zésségek hozzak letre
Oket?

- HosszU Idse|e Inkdbb az amatdr cso-
portok korldl szervezddnek a kozos-
sagek.

- Kl kezdeményezl a létrejottiket?
- A |6 csoportvezetbvel kezdddik a
dolog, aki ha almsgy barhova, Zalae-
gerszegre, vagy Csurgéra, ott Is |6
csgpnrtnt fog csinainl.

- Es a te torténeted?

- Mogyorodon kezdtem a mivelGdésl
hazban, én voltam oft az elsé foalla-

su nepmuveld. Az elsd csoportot Ugy
kezdtem szervezni, hogy bementem
agy KISZ-gyllesre - mint nem KISZ-
tag - es lattam, hogy nem tudnak
magukkal mit kezdenl, javasoltam,
hogy - nekem van nehany |atek-otle-
tem - probaljuk meg. Nagyon |6l sz6-
rakoztak és a kovetkezd alkalommal
mar olyasmiket jatszottunk, aml a
szinjatszas felé vitt. Aztan az Iskola-
ban is csinaltam ket csoportot, egyet
az alsdsoknak, egyet a felsdsbknek.
Volt olyan, hogy egy csoport prébaja-
ra harmincan is eljottek, olyan sokan
voltunk, hogy szinte lehetetlen volt
dolgozni. Meg évekig visszajartam a
faluba, akkor Is, amikor a tanacsel-
nok meg a faluba sem akart been-
gedni.
=
- Nem ertettem egyet azzal, hogy a
parttitkar és a tanacs elndk a muve-
I5desi haz egylk felében kocsmat 1é-
tesitsen. Az L alaku épllet egyik
feleben lévo Kozert-et megszintet-
tek, es en a nagyon kicsl, nagyon
szUk muvelodésl haz vezetdle Is pa-
lyaztam ra. Elsé fokon nekik (télte a
jarasi tanacs, de én nem nyugodtam
bele, aztan megfellabbeztem a me-
gyel dontest Is, a falu tarsadalmi ve-
zetetse Is mellem allt, mindenfélét
irtak az ujsagok, nagy botrany volt
es el kKellett [onném onnan, pedig na-
gyon szerettem oft
- Es Godolién?
- It csinaltunk gyermekszinpadot, a
varos nyujtja a maga kinalatat, nem
kell a gyerekek utan mennem, és
van egyetamista-foiskolas csoportom
Is. A kozépiskolasalmnak klubjuk
van, havonta egyszer Kiallunk wvala-
mivel, vendegcsoportokat hivunk és
az eldadas utan a nézéknek sem kell
hazamenniuk, hanem egyudttmara-
dunk, egyutt beszélgetunk, enake-
lunk, teazunk Az egyetemi-féiskolal
csoportom most Mrozek. Mulatsag ci-
muU darabjat jatssza, a Kamarajate-
kok Orszagos Fesztivaljan Jéforman
minden dijat elhozott. A kozepliskolas
csoportommal harom éve kezdtunk
egy darabot |atszanl A gyapot éneke
cimmel, az otvenes évek olvaso-
konyvelbél allitottunk ossze egy va-
Ingatist, nem tud{uk levennl a
musarrdl, olyan frenallkus slkere van
ma lIs.
- Elképzelhetetlen az, hngg amikor
nézhetetlen mdsord haknlbrigadok

kozhs korében elkdveletl szemé-
remsériésért, A szinjatszé probik rég,
sokszor hasrnalt eszkoze a bizalomerdsi-
1és. Azt hizomy sotétben kell csindlni, ext
erietie felre az figybuzgh szils. A gyere-
kek taniskodisa hiizta ki Attilat a baj-
bl

Szenvedélye a tanitas, szenvedélye a
szinhaz. Vallja, hogy a szinjatszds, a
drama természetes nyelve ar iskoldnak
Mikor az orszag egy-kél gimnaziumaban
drama-tagozatos osztalyokat inditottak,
magiatol értetadoen hiviak tanarnak
Szentesre, Budapestre. Maradt, mert hir-
lett, hogy Debrecenben is indul ilyen
osrlaly, ugy velte, ott a helye. Az Ady
Gimnaziumban mar érettségizelt az elso
drama-tagozatos oszlaly, de Altila meg
mindig a Banyai Jalia Altalanos Iskola

lanara.
Gaodollon Vitrac: Victor, vagy a ghereku-
ralom cimi igen nehéz, srurrealisia ko-
médiajat jatszotiak oly nagy sikerrel.
Kis és nagy kamaszok keseruen, bolcsen,
frenetikus humorral, profi szakmai felke-
sziiltséggel vallottak tapasztalataikrol, a
felnottvilag alszentségérol, ostobasagarol,
elviselhetetlenségerol. Varhidi Atula iga-
zan illetékes mindezeket szinpadra fogal-
mazni.
A Helyorség Klub ligy domntott, hogy ja-
nuir 1-t6l pénziigyi okokbol megszunteti
a Fonixet, az orszag legjobb, legsikere-
sebb diakszinjatszo egyutteset, Varhidi
Attila tarsulata gazdatlan

Nagy Andras Laszlo

degeszere kereslk magukat, ti is
pénzt keressetek?
- Volt most a godolldl egyetemen egy
nagy Mikulas-megmozdulas, s oft
Jatszottuk A gyapot eneket: szetro-
hogtek, szettapsoltak. Utanunk egy
hivatasos humorista kévetkezett, aki-
nél temetél csend volt. Valoban lehet-
ne keresnl az amatordknek, de a
haknibrigadok szervezése zsenialls.
nehéz felvenni vellk a varsenyt.
Nincs meg a kifutasuk meg a muve-
szlleg legigenyesebb kozdssegeknek
sem. A Studid K a legjobb példa, amit
lefejeztak, kinyirtak, amibol szinhazat
kellett volna csinalni, mart jobb voit,
mint barmelylk akkor, vagy akar ma
I6tezdé szinhazunk. Nincsenek még
lgazi utak erre. A Tarszinhaz, amit a
Soros-alapitvany tamogat és amsly
szinhazszerlen rendszeresen |atszik,
ha bemutat egy u] darabot az nem
osbemutatd, osbemutaténak majd ak-
kor szamit, ha egy profl szinhaz be-
mutatja, mert a hivatalos gyakorlat
nem fogadja el oket.
- Taldn szinhazl véllakozdkra len-
ne sziukseg, és akkor lenne értel-
me a prébalkozdsnak, nem
csdkkenne olyan vészesen a cso-
portok szama.
- Mas ok is van Nem Is olyan régen
meg csak a szinhazban lehatett be-
szalnl arrdl, aml kordlottank van, as
ezert a szinhaz roppant fontos volt
sok ember szamara. Ma erre sok
mas ut van. a sajté, a direkt politiza-
las. Valtozott az amatér szinjatszas
funkcioja. Nagyon idegesit, ha Elena
Ceausescut latom a szinpadon es Se-
curitate feliratokat, mert szajbaragos-
nak erzem a direkt politizalast, a
kOnyokoman jon ki, ennél ma tisztab-
ban érvelhet a sajté. Ma valamifele
emberi értékeket kellene felmutatni,
ahhoz kéne mulalkotasokat keresnil A
Mrozek darabban, A mulatsagban ha-
rom legény keres egy mulatsagot, s
ugy kez k a darab, hogy betornek
y térbe, amit elfoglainak, de a ve-
geén kijonnek onnan, mert rajonnek,
hogy amit elzartak eldluk, ahol a mu-
latsagot sejtették, az a ter sem az
dveék valojaban.
Bavallom, Mrozek darabjat nem isme-
rem, de ez a magyar ter, @z most a
midnknek latszik. Csak be kéne Jat-
szanl. Osszefognl, egyutt jatszani, em-

barnek latszani.
Gorgényl Istvan




Menetrend

A MAS Alternativ Zener Klubban (If-
Jusagt haz, Eger)

Januvar S-an, hetfon, 17.00 orakor
ZETENY1 ZOLTAN alternativ-zenei
fotokiallitasanak megnvitoja. Videove-
ties.

Januar [3-an, szombaton KONCERT!
18.00 oratal

Fellep: az AMD, a BOSTON KLINI-
KA es a TANKCSAPDA egyiittes.
Januar 14-¢n, vasarnap, 11.00 oratol.
Nyilvanos riport az AMD epviittessel.

LEHETOSEGEK AZ ALTALANOS ISKOLATOL

TOVABBTANULASI,

-KEPZESI

AZ EGYETEMIG

ALTALANOS ISKOLA

|I Munka mellett: tanfolyam

Januar 15-¢n, hetfon, 18.00 Grakor. v ‘I' -
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tekos az az 6vond, aki babokat ké- T kereskedelmu, — szallitds, posta és I
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kos az a pedagogus, aki szakkorok- | kodasi; ¥ | | |
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babos csoportok |elentik az ott élé
gyerekek szamara az él§ szinhazat.
Babosok egy masik rétege pedig a
tobbi mivészeti aggal egyenrangl Ki-
felezésmodda fejlesztette a babjate-
kot.

Nemrégiben Tlhanyban megalakitot-
tak egyesuletiket, melynek fé céljal:
- dllami tamogatasok, alapitvanyl for-
rasok, Osztondijak felkutatasa, igeny-
lése és demokratikus formakban
tortend elosztasa, :

- megtenni az elst lepeseket dnallo,
az Allami Babszinhaztél fuggetien

— OVOnol;

— kepzo- s iparmuveszeti,
zenemuveszeti, tancmi-
vieszell;
kozgazdasagm;
MN-tiszthelyetteskepzo,

A szakmunkaskepzest bizto-

silo agazatokat Id. a szak-

munkasképzo 1skoliaknal

Egysépes kozépiskolai kep

=+

Dolgozdk szakkozepiskoli-
ja, ifjusagl osztaly (nappali),

babmivészeti félskola megalapitasa- Technikus szakcsoportok:
ért, a pedagdgial foiskolakon megfe- mechanikai, villamos, ve-
leld tananyagu tanszékek cyészeti, épitési, biologiai,
létesiteseert; biokermial, biomechamkai,

- Informacios bank létrehozasaval
tagjalt tajékoztatni és menedzselesu-
ket segiteni :

A tarsadalml kornyezethez valo al-
kalmazkodas érdekeben jogl sze-
mélyként kivannanak megjelenni
mindenhol, ahol tamogatasrol, okta-
tasrél, Informaciokral, llletve gyer-
mekérdekekrdl szulethet dontes.

A Babjatékos Egyesulet munkajahoz
csatlakozni lehet az QOrszagos Koz-
miivelédésl Kézpont Dramal Osztaly-
an: Budapest, Postafiok: 33. 1251,
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geologai-foldmeéresi-viz-
ugyl

szakmunkasok szakkdzepiskolaja (3 eves)
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Fiatal, szellemdas és
bulldog természetd ma.
nagert keres a 424 r
szerkesztosége. Feladata EGYETEM

elsosorban a sajat ter-
jesztéhalézat f£elallitasa.
A meld nagy, a dijazas
az eredmény szerint.

Erdeklédni a 114-0840-

FOISKOLA

(nappali, esti, levelezd)

— dllam- és jogtudomanyi, bélcsészettudomanyi, természettudo-
manyi,
kdozgnzdasagi, kereskedelmn;
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moszaki;

miiveszeti;
katonai, rendartiszti
tanarkeépzés, tanitoképzes, dvaokepzes,

fonszamokon a 21-25-0s

es és 133-5950-es tele- — agrir,
és a 21-79-es aik

melléke-




Sajat

szemeéetdombot
akartam!

(Beszelgetes Dr. Gerevich Jézseffel)

Dr. Gerevich Jozsef a magyarorszagi
drogellenes program elsoszimi szakmai
vezeloje, a magyar pszichiatria fenegye-
reke. Egyike azoknak, akik elséként rig-
tak fel a pszichiatria merev, a pécicnsﬂ:
kiszolgaltatottsagat megerasito terapias
formait.

- Téged a pszichidter 1ét sokkal sze-
mélyesebben érintett meg, mint a kol-
légdid tobbségét. Mindig feszegetted
aZ orvos-paciens viszony hatdrait?

- Igen. Mar a Klinikan is, ahol kezdtem
a hetvenes evek kozepen, sem éreztem
jol magam a hagyomanyos pszichiatriai
oszlaly zart keretei kozott. Volt néhany
narkos betegem, akikkel nem tudtam mit
kezdeni. Akkor adodott a lehetdség,
hogy a Kulich Gyula téri nappali szana-
toriumba menjek, ahol szabadabban tud-
tam dolgozni. Visszatekintve arra az
idoszakra, a legnagyobb élményem az
volt, amikor a betegeket megpillantottam
egy olyan helyzetben, amelynek semmi
k6ze nem volt az egészsépiigyhdz, a kli-
nikai szituaciohoz. Mas arcot mutattak.
- Milyet?

- Egyszer peldaul elmentiink két bete-
gemmel, egy fidval és egy lannyal, egy
kobanyaba, mert a srac ott élt egy halo-
zsakban €s meg akarta mulatni az ottho-
nat. Ott a srac kozolte, hogy 6 most
bemegy a kobanyaba €s ket perc milva
kovessuk. Megprobaltuk kovetm, keres-
tik a nyomait, de nem mindig tudtuk
megfejteni a jeleit es eltévedtiink. Felel-
metes hely volt, legalabbis nekiink, akik
akkor jartunk ott eloszort. Panikba es-
nink. O vegig ott allt egy sziklafal tete-
jén és videoval filmezte a zavarunkat, A
kirandulas veégiil nagy egyiitténeklésbe
torkollott. Ettal kezdve mas szemmel
néztem a beteget. A pszichiater altala-
ban ravetit egy csomd mindent arra az
emberre, akivel foglalkozik, tehat valoja-
ban nem egy hus és vér emberrel beszel,
hanem egy koresettel. Ugy éreztem, hogy
ki kell lépnem a pszicholpatologiai hor-
ror-korbol, amely skizofréniaba és ha-
sonlo korismekben gondolkozik, mert
egyebkent magam is olyan hatarhelyzet-

Apréhirdetéseket is
fogad a 424.
Szavanként 15 forint.
Hivja a 424-et!

be Kergetem a pacienseket, ahol beleszo-
riulnak a betegnek minositett viselkedés-
be, elvesztik emberarcukat.

- Akkoriban sziiletett a pinceklub a
kulich Gvula téren?

- Igen. Reszben narkosck, részben ott-
hontalan, fiatal, kronikus elmebetegek,
részben majdnem egészségesek jartak
oda, akik szimpatiziltak ezzel a korrel
Ugy jott létre, hogy ezek az emberek
innepeket rendeztek, amelyeknek az volt
a lenyege, hogy mindenki elhoz magébol
valamit. A megmutatisnak sokféle mod-
ja volt: elofordult, hogy valaki a nagyap-
ja zseborajat vagy vasutas-sapkajat
hozta el, masok a festményeiket, a ver-
seiket, vagy épp eljatszottak valamit ma-
gukbol. Ilymodon iinnep jellege volt
minden talalkozasnak. Minden héten
ketszer jottiink dssze, estétdl reggelig.
Ehhez a korhoz aztin kiilonbozé rock-
zenekarok kapcsolodtak: ott lépett fel
eloszor a Beatrice és az Orgazmus
egyiittes, amely aztin atalakult URH-va,
késobb Europa Kiadova. Borzaszto jo at-
moszferdja volt az egésznek, nem kellett
az embernck megjatszania magat.

- Mi volt a te szereped?

- Kezdettol fogva kettos szerepem volt.
Egyfelol en voltam a HATALOM, mas-
felol én voltam az egyetlen ELVISEL-
HETO HATALOM. En voltam a
hatalom, mert barmikor bezarhattam a
pincél, és én voltam az elviselhetd hata-
lom, mert abban az idoben nem talaltak
jobb menedékhelyet.

- Kellett valamilyen mddon szabi-
lvoznod a létezést?

- Igazan nem, hala istennek. Egyszer-
egyszer megérintett a félelem, faoleg
olyankor, amikor egy-egy Gjdonsiilt
rockzenekar nyitokoncertjén ezrek jelen-
tek meg a Kulich Gyula ter szuk élette-
reben. Egy gyufaszalat sem lehetett
elejteni, annyian voltak és elkezdtek in-
ni, marihuanat szivni, meg egyebek.
Megijedtem, uramisten, barmi torténhet,
de aztan nem tortént. Semmi.

- Hagytad?

- Hagytam. Ugy éreztem erre is sziiksé-
giilk van ezeknek az embereknek, ok to-

HIRDESSEN
a 424-BEN!

(Meglasd megegyeziink)

If jusagi klubok,

iskolaszovetkezetek!
(s egydltaldin mindenki!)

Epiiljetek be a 424 terjeszt6hdl6zataba!
Mir otven-sziz példiany terjesztésére is tu-
dunk tzletet kotni. Erdekl6djetek a 114-
0840 és a 133-5950 telefonok 21-25-6s
vag 21-79-es mellékein.

Hal6zzuk be az orszigot!

L,
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boroztak ezt a tomegel és az alapvetd
politikai erdéit is jelentett. A koncerteken
Kiviil nem volt sem pia, sem drog, a cso-
port nagyon tudatosan keriilte ezekel a
dolgokat,

- Neked is meg kellett mutatnod ma-
gad?

- En egy kicsit kilogtam. Elvartak tolem,
hogy kicsit beépiiljek, de ez volt az a
pont, amin mar nem léphettem tul, mert
akkor en is kozéjiik tartozom és nem
mint pszichidter vagyok ott. Magmutat-
tam magam, de nem az egesz kornek,
csak ket-harom embernek, akikkel tény-
leg jo baratsagot alakitottam ki, En vé-
giilis a klinikai reszlegnek voltam a
vezetoje, dontenem kellett és folvallal-
tam, hogy nekem az a dolgom, hogy se-
gitsek az embereken. Ehhez viszont kiviil
kell maradni.

- A dontés okozott Konfliktust ben-
ned?

- Persze. Es nem is mindig sikeriilt, mert
nem akartam semmibol kimaradni, de
lassan a nap huszonnegy oraja sem volt
elég.

- Berendezkedtek a pincében?

- Igen, néhanyan ott eltek.

- Ez hogy sziint meg?

- A kor egy része disszidalt, mas reszii-
ket kiengedték, a tébbiek meg kidreged-
tek, az egész valahogy lecsengett. Aztan
en is kikoptam onnan. Ez volt az én an-
tipszichiatrial korszakom. Késobb sokat
valtoztam, bizonyos ertelemben visszaka-
nyarodtam a pszichopatologiahoz, mert
tul vagyok azon, hogy ne vegyen észre,
van bizonyos pszichopatologiai vetiilete
is az emberi problémanak.

Gerevich doktor ezutan néhany munka-
tarsaval egy munkasszallon szervezett le-
lektani segito szolgalatot.

- Izgatotl, hogyan lehet egy totalis szer-
vezetet a totalitas alol feszabaditani,
masrészt segitséget kivantunk nyujtani
ennek a nagyon kiszolgaltatott rétegnek,
harmadreszt ott kiillonleges jelentosége
volt az alkoholnak, es vegig lehetett gon-
dolni a konkrét szervezeten beliili be-
avatkozast. Egyéni és csoportos
vezetosége elé vittilkk a munkasszallon la-
kok erdekeit, megprobaltuk képviselni
oket.

- Milyen hatdssal jirt a munkdtok?

- Igen kemeny harcot vivtunk a szalla és
a vallalat vezetoivel, mert kiildetésiinket
a hatalommal szembeni demonstricio-
ként fogtuk fel. Azok a lakok, akikkel

Mészolynek

segild kapcsolatba keriltiink, egy idé
utan elmentek a munkasszallobdl, a be-
szélgelések soran ugyanis raébrediek
helyzetilk kilatastalansdgara és tarthatat-
lansagara.

- Milyen viszonyban voltatok a la-
kéokkal?

- Eleinte nagyon joban, de aztan kide-
riilt, hogy til kdzel vagyunk. Csinos, fia-
tal lanyok voltak a munkatarsaim, és a
férfi lak6k nem a terapiak vezetdinek,
hanem noknek tekintették oket. A visz-
szaulasitds miatt aztan sokan elleniink
fordultak, bemoszeroltak, feljelentetiek
benniinket. Belattuk, hogy a szolgaliatas-
nak nem szabad a munkasszallon beliil
lennie, ugyanis azokat, akik rendszeresen
jartak hozzank, elkezdick “dilisnek™ ne-
vezni. Egy ilyen zart rendszerben min-
denki mindent tuod. Szemelyes
kivetkeztetésem az volt, hogy jobb ha
egyszeriien doktor drkent, foorvos arkent
szerepelek, sokkal egyértelmubb eés senki
nem szégyelli, ha orvoshoz jar.

- fgy is folytattdtok aztin?

_ Nem folytattuk. Lejart a szerzodesunk,
és sem mi, sem a vallalat nem kivanta
meghosszabbitani,

- Visszamentél a klinikdra?

- Nem akartam visszamenni, merl egy
volt katona lett Juhdsz prof utoda, es a
régiek mind elmenekiiltek. Akkor kerul-
tem a drogprogramhoz.

- Te, akl mindig a terdpidk hatdralt
feszegetted, elvdllaltil egy gyakorla-
tilag adminisztrativ munkat?

- A drog mindig érdekelt, de nem is volt
mas lehetoségem. Eleinte gy nézett ki,
hogy sokkal tobbre lesziink kepesek. En
valojiban egy 1uj Kulich Gyula teret
akartam létrehozni.

- Mihelyét a drog elleni kiizdelem-
nek?

- Igen. Nem sikerillt ugyan, de beinditot-
tunk egy iskolai megelozesi, egy kepzesi-
és egy kutatdsi programol. Sajat szemet-
dombot akartam létehozni, ami egyelore
nem megy, mert kézben tonkrement az
orszag...

Gorgényi Istvan
*
Dr. Gerevich Jozsefet megkertiik legyen
a 424 allando levelezoje. Vallalta. Igy et-
tol kezdve a lapban valaszol a cimiinkén
(424 szerkesztoseége, 1087 Konyves Kal-
man krt. 76.) hozza erkezo levelekre.

lehet,

Arpadnak nem
Mészdly Kélman lehet
_ szovetségi kapitany

K. Arpad nem lehet taxisofdr!

K. Arpad levélirénkat 1979-ben haromévi

szabadsagvesztésre itélték vissza-

esokent elkovetatt lopasért (legnagyobb blne az volt, hogy egy négyezer fo-

rintos magnét részegen

elvitt egy bulibol). 1981-ben szabadult, azdta eljaras

nem volt ellene. Megndsalt, lakasa, munkaja és kocsija Is van, meégis kisertl a

mult. Erkolesi bizonyitvany
levelrdl nem is baszélve.

hiJan nem kaphat magantaxis Iparengedélyt, az Ut-
Ra az amnesztiatérvény sem vonatkozott.

Mészdly Kalmant - a magyar labdarugast képvisels legfontosabb feladatra -

nagy

10bbseggel megvalasztotta a Magyar Labdarigék Szévetségének EIndk-

seége Mész@ly sztorljat mindenkl Ismeri, “feddhetetlen” multja ugy tlnlk az
MLS; s;émara garanica a mal magyar foci nemzetkozl képviseletehez.

Leveélironk figyelmébe ajanijuk: néhany hénap milva Ugyls Ujra valasztanak
szovetsegi kapltanyt, hiszen az "U]' ember addig vagy lemond, vagy lemon-

datjak.

ARPIl JELOLTESD MAGAD, HISZEN ITT EGYENL® ESELYEKKEL INDULHATSZ A

TOBBIEKKELIN
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CIGANYZENESZEK FIGYELEM !

A 100 tagn Budapest Ciganyzenckar

kvalifikalt

ciganyzeneszek allaskdzvetitesél

vallalja, ElGszervezés: Szénasi Sandor és Hegedis Zsuzsa
: a 135-2552 1elefonon.,
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